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Zufall, daB das Bild der damaligen Reformen so vielseitig und ausfihr-
Jich entworfen worden ist; es soll den einheitlichen Charakter aller dieser
Willens- und MeinungsiuBerungen der Kurie beweisen. So bekundet sich
im Gregorbande aufs neue v. P.s Leitmotiv. Im Grunde wollte er, als
er an sein Papstwerk ging, darin die Entstehung des modernen Katho-
lizismus schildern und fragen, in welchen Beziehungen die einzelnen
Pipste zu dieser ihnen vorgeschriebenen religidsen Erneuerungsaufgabe
standen. Die Art, wie sie diese Aufgabe losten, ist fir v. P. der MaB-
stab, nach dem er die einzelnen Regierungen beurteilt, und die Zu-
sammenhinge zwischen der Persinlichkeit der verschiedenen Pipste und
dem ihnen gestellten grofen Reformprogramm darzulegen, ist filr sein
Papstwerk das Thema mit Variationen. Daraus ergeben sich manche
Vorziige, aber auch Schwichen. Eine solche Anuffassung notight zu einer
einheitlicheren, strafferen Anschanung der groBen kirchlichen Entwick-
lungslinien, zwingt aber zugleich der Betrachtung der einzelnen Stadien
gewisse Kinseitigkeiten auf.

Das visionir-ekstatische Erleben
der S. Teresa de Jesus in seiner Entwicklung

Von Lic. Dr. Walther Vilker, Halle

Ubersieht man Teresas innere Entwicklung, so bemerkt man
sofort, wie spit das visioniir-ekstatische Erleben eintritt. Von den
vier Gebetsstufen, die sie in Kap. 10—22 ihrer Selbstbiographie
unterscheidet und beschreibt, dem Gebet der Betrachtung, der
Ruhe, der Vereinigung und der Verziickung, trigt nur letzteres
einen derartigen Charakter. Das Gebet der Vereinigung, das ihr
seit dem groBen inneren Durchbruch von 1553% hin und wie-

1) Fiir diesen chronologischen Ansata sprechen folgende Beobachtungen: a)
vita, cap. 8: Vor 28 Jahren begonnen zu beten, davon 18 Jahre in diesem Streit
zwischen Gott und Welt zugebracht. Von 1563, dem Jahr der Niederschrift von
Kap. 1—36 ihrer vita, ab gerechnet, hiitte der Streit 1535 begonnen, 1553 auf-
gehért; — b) vita, cap. 28: Von den 28 Jahren des Betens 18 Jahre mit Buch
gebetet, was ebenfalls auf 1653 fithrt; —c) vita, cap. 23: Nachdem sie 20 Jahre
gebetet hat, will sie es aus Angst vor den Visionen aunfstecken; nach Kap. 25
widerstrebt sie diesen zwei Jahre lang: erst dann will sie infolge der Nutzlosig-
Keit eines Widerstrebens auf das Gebet verzichten. Auch diese Berechnung fithrt
auf das Jahr 1553 als den Beginn eines Neuen in Teresas Leben. —Zocklexs
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der ! zuteil wurde, bildet die Grenze zwischen den natiirlicheren und
den iibernatiirlichen Gebetsgnaden, was Bechmann in seiner Analyse
richtig gezeigt hat?. Es bedeutet zugleich, wie aus einer Stelle ihrer
Selbstbiographie hervorgeht, den Beginn des visioniren Lebens: ,,Ich
habe vorher keine Gesichte oder Offenbarungen gehabt, bis mir
der Herr aus lauter Giite das Gebet der Vereinigung verliehen hat,
ausgenommen das erste Mal, . . . wo mir Christus erschienen ist ‘2,
Teresa war ungefihr 40 Jahre alt, als ibr in einer Zeit groRer
innerer Fortschritte auch diese visioniire Fihigkeit geschenkt wurde.
Wie ibhr groBer Schiiler Johann vom Kreuz unterscheidet sie
drei Arten von Visionen: solche mittels des korperlichen diuBe-
ren Sinnes (des Auges), die einfachsten und gewdhnlichsten, solche
mittels des kérperlichen inneren Sinnes (der Einbildung): die ima-
ginativen Visionen, und solche ohne jeden kirperlichen Sinn:
die intellektuellen Visionen, die ,micht sehr gewdhnlich und
diesem Leben nicht eigen sind“% Ihre Eigenart beschreibt Johann
vom Kreuz im ,Aufstieg zum Berge Karmel“ ebenso kurz wie
treffend : ,,Sie teilen sich der Seele ohne Wahrnehmung einer Form,
eines Bildes oder einer Gestalt, sondern unmittelbar durch iiber-
natiirliche Wirkung mit“5 Eine solche intellektuelle Vision ist
z. B. die fiir ihre innere Entwicklung bedeutsame Christusvision
vom Jahre 1557 ¢, in der sie zwar den Herrn nicht sieht, aber
Datierung von Teresas Zustand des Schwankens zwischen Gott und Welt: 1539
bis 15656 (,, Teresia v. Avila*, in ,,Zeitschrift fiir die gesamte lutherische Theologie
und Kirche®, 1865, 8. 80, 86) ist daher irrig; wie aus a) und b) hervorgeht,
sind die 18 Jahre von 1585, nicht von 1589 ab zu berechnen.

1) vita, cap. 16: erst vor b bis 6 Jahren, d. h. also seit 1557/1558 erlebte
sie dieses Gebet hiufiger.

2) Bechmann, Evangelische und katholische Frémmigkeit im Reformations-
jahrhundert dargestellt an Martin Luther und Teresa di Jesu, 1922, S. 76—17.

3) vita, cap. 25. Nach vita, cap. 26 fand die Biicherverfolgung vor ihren
visiondren Erlebnissen statt, nach vita, cap. 4 kann sie 18 Jahre lang nur mit
Buch beten, was auf das Jahr 1553 fithrt.

4) Johann v. Kreuz, Aufstieg z2um Berge Karmel, II, 24.

5) 11, 23.

6) Nach vita, cap. 29 dauert die konstante Christusvision 8} Jahre, seit drei
Jahren fiihrt sie der Herr auf anderem Wege. Von 1568 ab riickwiirts gerechnet
kommt man auf das Jahr 1557, was mit vita, cap. 27 iibereinstimmt: zwei Jahre
nach Eintreten der Verziickungen beginnt die konstante Christusvision. Die erste

Verziickung erlebte Teresa, wie weiter unten gezeigt werden soll, im Jahre 1555,
Dem chronologischen Ansatz von Z 6 ckler: 1559 (8. 87) kinnen wirnicht zustimmen.
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trotzdem die deutliche Empfindung hat, er stehe an ihrer rechten
Seite und sei Zeuge all’ ihres Tuns und Lassens. Wie hiufig der-
artige Erscheinungen gewesen sein miissen, geht aus einer Bemerkung
ihrer Selbstbiographie hervor: ,,Ich sah einen Engel neben mir auf
der linken Seite in leiblicher Gestalt, was ich sonst sehr selten zu
sehen pflegte; obwohl mir des 6fteren Engel erschienen, so geschah
es doch, ohne daB ich es sah®!l. Interessant ist Kap. 33 der vita,
weil hier in einer Erscheinung eine intellektuelle Vision mit einer
imaginativen verbunden ist. Wihrend Teresa niimlich die Himmels-
kénigin deutlich erkennt und sogar ihr Alter feststellen kann, schreibt
sie tiber Joseph: ,,Den glorwiirdigen hl. Joseph habe ich nicht so
deutlich gesehen, obgleich ich sah, daB er zugegen war nach Art
der Erscheinungen, von denen ich gesagt habe, daf man sie nicht
sehe®. Es kommt auch vor, daB eine intellektuelle Vision in eine
imaginative iibergeht, was wir gut an der konstanten Christusvision
beobachten konnen. Nachdem Teresa die Anwesenheit des Herrn
nur gefiithlt hat, zeigt er ihr zunichst seine Hinde, dann sein
Gesicht, endlich seine volle Gestalt, wobei die Deutlichkeit des
Bildes Schwankungen unterworfen ist?2.

Wie wertet Teresa diese Gnade? Entscheidend sind ihre Aus-
fihrungen in der ,Seelenburg*, wo sie mit einem festen MaBstabe,
dem FErlebnis der ,siebenten Wohnung®, an alle fritheren Er-
fahrungen herantritt. Nachdem sie in VI, 4 das Verziickungsgebet,
in VI, 6 den ,Jubel® beschrieben hat, schreibt sie in VI, 8 in Be-
zug auf die intellektuellen Visionen: , Obwohl ich einige der vor-
erwihnten Gnaden fiir groBer halte als diese. ... Sie hilft viel zu
den oben erwihnten Guaden, weil die Seele fast stets und ohne
Unterlaf in wirklicher Liebe schwebt . . ., daher widerfahren ihr
jene auch viel ofter*. Das visiondire Erleben bildet demnach den
Vorhof fiir die Ekstase; es entziindet die Seele und erhebt sie zur
Hohe des Verziickungsgebetes °.

Dieses selbst triigt ekstatischen Charakter. In drei verschiedenen
Schriften beschreibt Teresa seine Eigenart: in der Selbstbiographie
(Kap. 18—22), in den ,,Gedanken von der Liebe Gottes“ (Kap. 6)
und in der ,,Seelenburg® (Wohnung VI, 4). Wir halten es fiir einen

1) vita, cap. 29, cf. auch cap. 88: die Erscheinnug der abgeschiedenen Noune.
9) vita, cap. 28, ¢f. Hoffding, Erlebnis und Deutung, 1923, 8. 661
8) Verziickung nach solchen Visionen hiufig: ,,Seelenburg, VI, 9.
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Mangel der bisherigen Darstellungen von Teresas Gebetsleben, daff
sie sich ausschlieBlich an die Selbstbiographie halten. So schreibt
Zickler: ,unter Zugrundelegung der ausfiihrlichen Schilderung,
die sie selbst in Kap. 10—22 ihrer Selbstbiographie davon ge-
geben hat“?, #hnlich Bechmann: ,,und vor allem in ihrer Selbst-
biographie“2 So lange man freilich dem Urteile Wilkens’ iiber die
»oeelenburg® zustimmt: ,,ohne neue Aufschliisse®3, kann man so
verfahren. Schon ein fliichtiger Blick in dies tiefsinnige Alterswerk
Teresas konnte uns indes eines Besseren belehren, sagt sie doch
gleich im Eingang von sich, , dah ich etliche Dinge damals nicht
80 verstanden habe wie jetzt, besonders von den schwereren
Punkten®“4 und an einer anderen Stelle fiihrt sie aus: , Dort
(in der Selbstbiographie) habe ich geschrieben, so viel und so weit
ich damals verstanden habe — und sind seitdem gegen 14 Jahre
verflossen —; ich glaube jetzt etwas mehr Licht und Kennt-
nis in den Gnaden zu haben, die Gott einigen Seelen zu er-
teilen pflegt®“5 Sie bemerkt jetzt zwischen den vier Stufen des
inneren Gebets feinere Ubergangsstadien ®; sie erfaft die Eigen-
art bestimmter Zustinde genauer und liBt sie nicht mehr wie friiher
in anderen untergehen’; sie differenziert mit geschirftem psycho-
logischen Blick in 11 Kapiteln ihre ekstatischen Erlebnisse und
tritt, wie bereits erwihnt, mit einem festen Wertma8stab an sie
heran ®. Ihr fritheres Wort: ,,Ja so gut geiilbt muB die Seele sein,
daB sie auf den hochsten Gipfel des Gebetes gelangt sein muB, um
solches zu verstehen“? — findet erst in der , Seelenburg® seine

1) Zéckler, S. 81,

2) Bechmann, 8. 67. In Wirklichkeit wird die ,,Seelenburg* ignoriert, was
eine Priffung der Anmerkungen 124—182 (S. 99f.) bestitigt.

8) C. A. Wilkens, Zur Geschichte der spanischen Mystik. Teresa de Jesus
(in Hilgenfelds Zeitschrift fiir wissenschaftliche Theologie, 1862), S. 172.

4) ,,Seelenburg®, I, 2. 5) ,,Seelenburg “, IV, 1.

6) Z. B. das ,,Gebet der Versammlung®, was nicht, wie Zockler, S. 82
anzunehmen scheint, mit dem Gebet der Ruhe identisch ist, sondern dieses als
Bindeglied zwischen Stufe I und II vorbereitet (,, Weg der Vollkommenheit*, Kap. 28
und ,,Seelenburg®, 1V, 3).

7) cf. die Behandlung des ,,Jubels* in ,,Gedanken von der Liebe Gottes®
Kap. 7 und ,,Seelenburg®‘, VI, 6.

8) Z. B. die verschiedene Beurteilung der ,,grofien Pein® in vita, cap. 20
und ,,Seelenburg®, VI, 11.

9) vita, cap. 14.
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Erfillung. Unsere Aufgabe besteht darin, unter Zugrundelegen aller
Quellen, jedoch mit Bevorzugung der ,,Seelenburg®, das ekstatische
Erleben Teresas in seiner Mannigfaltigkeit zu charakterisieren und in
seiner fortschreitenden Bedeutung zu ordnen. Dabei muf man eine
Schwierigkeit im Auge behalten, die sich aus der schriftstellerischen
Manier Teresas ergibt. Hoffding! wie Bechmann? sehen in der
,Seelenburg® eine , systematische’ Darstellung von Teresas Innen-
leben. Eine solche zu liefern, war ihrer impulsiven Art, die sich
ganz dem Augenblicke hingab, unmdglich, und sie hat diesen Mangel
selbst lebhaft empfunden. Zwar zeigt die ,,Seelenburg‘ im Vergleich
zu anderen Schriften eine griBere Geschlossenheit und Abrundung.
Aber was Teresa im Eingang zum ,,Weg der Vollkommenheit®
sagte: ,,Weil ich selbst nicht weil, was ich sagen soll, darum kann
ich es auch nicht ordentlich vorbringen, weshalb ich es fiir besser
halte, es ohne Ordnung vorzubringen®, das wiederholte sie in der
,Seelenburg“: ,,Ich werde es nicht in der Ordnung erzahlen, wie
s sich nacheinander zutriigt, sondern wie es mir einfillt und
in den Sinn kommt“?, Diese Worte sind um so mehr zu be-
achten, weil sie die Serie von Kapiteln erdffnen, die sich mit den
ekstatischen Erlebnissen unserer Mystikerin beschiftigen.

Die unterste Stufe nehmen der ,Flug des Geistes® und die
,,Liebesantriebe ein. Das sieht man bei ersterem daran, daB die
Vernunft noch bei sich selber ist%, was eine Abwehr dieser Gnade
ermoglicht. In einem Briefe an Rodericus Alvarez charakterisiert
sie sie mit den kurzen Worten: ,,Der Flug des Geistes ist ein Ding,
das ich nicht beschreiben kann. ... Es scheint, als entwische das
Viglein aus dem Elend dieses Fleisches® Es handelt sich um eine
pltzliche, schnelle Bewegung der Seele, so daB der Geist gewalt-
sam in die Hohe gerissen wird wie ein Strohhalm von einem Riesen,
wie ein Schiff von einer michtigen Wasserwoge. In diesem plota-
lichen Auftrieb stimmt das Erlebnis mit der ,,groBen Pein* fiber-
ein; withrend aber bei dieser eine vollkommene Isolierung von allem
Irdischen eintritt, bleibt bei jenem der Zusammenhang mit der Seele
gewahrt. Teresa erklirt sich dieses merkwiirdige Phénomen mit

1) Hoffding stellt die ,,Seelenburg® als ,,systematische* Darstellung der
wita des Gfteren gegeniiber.

9) Bechmann, 8. 67: ,,systematisch in der Schrift ,die Seelenburg ‘.

3) ,,Seelenburg®, VI, 1. 4) ,,Seelenburg “, VI, 6.

Zeitschr. 1. K.-G. XLV, N. F. VIIL. 29
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Hilfe von Naturbeobachtungen: die Sonne sendet ihre Strahlen zur
Erde, die trotzdem mit ihrem Ausgangspunkte verbunden sind,
das Feuer wirft Flammen iiber sich hinaus, die doch zu ihm ge-
horen. Daraus und aus der Moglichkeit eines Widerstehens ersieht
man, daB es sich beim ,, Flug des Geistes nicht um eine ausgeprigte
FEkstase handeln kann ; einen ekstatoiden Charakter wird man diesem
Erlebnis bei einem Vergleich mit der ,,grofien Pein® und hinsichtlich
seiner Aufnahme in die VI. Wohnung der ,,Seelenburg® nicht ab-
sprechen koénnen.

Die ,,Liebesantriebe® bedeuten einen Fortschritt auf das
Ziel zu einer reinen Verziickung hin. Eine Abwehr dieser Gnade
ist nicht mehr moglich und in den Begleiterscheinungen erkennt
man die charakteristischen Merkmale der Ekstase: der véllig emp-
findungslose Korper, der einen Blutverlust nicht merkt, die Steif-
heit der Glieder, das Umsinken, die Unmiglichkeit des Spre-
chens?! usw. DaB wir aber auch bei diesem Erlebnis noch von einer
ausgesprochenen KEkstase entfernt sind, zeigt ein Doppeltes. Zu-
néchst der Zeitpunkt seines Auftretens. In den SchluBworten von
Kap. 29 ihrer Selbstbiographie weist Teresa ausdriicklich darauf
hin, daB es ihr vor den Verziickungen und vor der »grofien
Pein“ zuteil geworden sei, eine Bemerkung, die mit den End-
ausfiihrungen des bereits erwihnten Briefes an Rodericus Alvarez
iibereinstimmt. Die ,, Liebesantriebe® bilden also ein Bindeglied
zwischen Staffel III, dem Gebet der Vereinigung, und Staffel IV,
dem Gebet der Verziickung. Diese Einsicht wird durch die un-
systematische Anlage der vita erschwert, bespricht doch Teresa
die ,,Liebesantriebe® erst in Kap. 29, wihrend sie die zeitlich
spiter liegenden Verziickungen bereits in Kap. 18—22 beschreibt.
Durch die kurze chronologische Angabe in Kap. 29 und das Hin-
zuziehen der ,,Seelenburg® wird sie indes gesichert; denn aus
VI, 2 gewinnen wir einen wertvollen AufschluB iiber die innere
Verfassung des Mystikers bei diesem Erlebnis: ,, hier sind alle Sinne
und Krifte ohne Vertiefung und Verziickung“, d. h. die Inten-
sitdt der Vertiefung, das vollige Abgestorbensein ist noch nicht
eingetreten, wenn auch weiter fortgeschritten als im Gebet der Ver-
einigung. Das ist der zweite Grund, der uns dazu veranlaBt, die
» Liebesantriebe “ als eine Vorstufe zur Verziickung zu werten.

1) ,,Gedanken von der Liebe Gottes®, Kap. 7.
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Die Eigenart dieses Zustandes! besteht darin, daf plotzlich wie
ein Blitz oder Donuerschlag an die Seele der Ruf Gottes er-
geht. Sie fithlt sich in Liebe verwundet, gleichsam in das gottliche
Feuer geworfen; ein Funke setzt ihre Seele in Brand. Sie glaubt,
ein glibender Pfeil dringe in ihr Inneres und driicke sich ihr
etlichemal ing Herz, so dal es ganz in Liebe entziindet ist. Ein
stier Schmerz durchdringt dabei ihren ganzen Korper, eine Mischung
von Pein und Wonne. Es wallt in ihrer Seele auf und ab, wie das
Quellwasser den Sand in die Hohe schleudert; selbst ganz trunken
von dieser Liebe verlangt sie, dab auch andere an ihr teilnehmen 2
In der , Lebendigen Liebesflamme® hat Johann vom Kreuz diesen
ekstatischen Zustand noch klarer beschrieben als seine geistliche
Mutter:

,»Bs kann geschehen, daBl die von Liebe ... entflammte Seele einen
Seraph mit einem ganz entziindeten, wohlgestrichenen Liebespfeil in sich
eindringen fiihlt, wobei jene entziindete Kohle oder richtiger gesprochen,
jene Flamme sie in erhabener Weise brennend durchdringt. Wihrend
die Seele von diesem Brande durchdrungen wird, lodert die Flamme auf
und steigt plotzlich mit Gewalt in die Hohe, wie die Flamme und das
Feuer in einem stark geheizten Ofen.... Da fiihlt dann die Seele in
dieser Wunde eine Wonne iiber alle Beschreibung. ... Sie fithlt es, wie

die Liebe so sehr wichst, iberhand nimmt und sich vervollkommnuet,
daB Meere der Liebe in ihr zu sein scheinen, die alles iiberstromen.“?®

Aus der ,,Seelenburg® erfahren wir, da Teresa einige Jahre
hindurch diese heftigen , Liebesantriebe erfahren hat; sie haben
aufgehort, als durch die ,, groBe Pein®, die mit jenen manche Ahn-
lichkeit aufweist, ihr Innenleben eine ungeahnte Steigerung erfuhr*.

Waren der ,,Flug des Geistes und die ,, Liebesantriebe® Zu-
stinde, die fast ekstatischen Charakter trugen, so haben wir in
der Verziickung, die Teresa in der vierten Gebetsstaffel be-
schreibt, ein ausgesprochen ekstatisches Erlebnis vor uns. Wir
sind in der Lage, die Zeit seines Auftretens zu bestimmen. Als
terminus post quem haben die Verhandlungen mit ihren Beicht-

1) Als Quellen dienen: vita, eap. 29; , Gedanken“, cap. 6f und ,,Seelen-
AT B
2) vita, cap. 30.
8) ,,Lebendige Liebesflamme*, zu Strophe II, Vers 2.
4) vita, cap. 20: ,,Jetzt widerfihrt mir zwar zuweilen auch dergleichen,
meistenteils aber empfinde ich diese Pein.*
29 %
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vitern Padranos und Franz von Borgia zu gelten. Diese fanden
im 20. Jabre ihres Betens statt, als sie schon auf das innere Gebet
verzichten wollte!, was auf das Jahr 1555 fiihrt2. Den terminus
ante quem gewinnen wir aus Kap. 27 der vita: ,,Nachdem zwei
Jahre verlaufen (némlich nach Eintreten der Verziickung) . .. hat
sich dieses zugetragen. ...“ Teresa erzihlt das Eintreten der kon-
stanten Christusvision, das im Jahre 1557 erfolgt sein muB, wie
sich aus vita, cap. 29 ergibt3. Unmittelbar auf die Zeit innerer
Verzweiflung, als Teresa gewaltsam den gottlichen Gnadenerweisen
widerstrebte, also noch im Jahre 1555, hat sie das erste ekstati-
sche Erlebnis, als sie beim Beten des Hymnus ,,veni, creator
spiritus“ in Verziickung geriit.

An drei Stellen ihrer Schriften beschreibt es Teresa: Selbstbio-
graphie, Kap. 18—22; , Gedanken von der Liebe Gottes®, Kap. 6
und ,, Seelenburg®, VI, 4. Ein Vergleich zwischen vita, cap. 20 und
»Seelenburg “ VI, 11 zeigt uns, daB vita, cap.20 hier z. T. aus-
zuscheiden hat, da die ,,groBe Pein® wie weiter unten gezeigt
werden soll, ein besonderes Erlebnis fiir sich ist. Bei der Schilde-
rung der Verziickung, die Teresa eine ,,Vermihlung nennt4, kénnen
wir uns kurz fassen, weil diese Form ihrer ekstatischen Erleb-
nisse ausschlieflich und immer im Anschluf an ihre Selbstbiographie
beschrieben ist, zuletzt von Bechmann 5, dessen Darstellung freilich
manches Angreifbare enthilt. So erklirt sich aus dem Nichtbenutzen
der ,,Seelenburg® das Vermischen der ,groBen Pein“ mit der
Verziickung ® und die Bezeichnung dieser Ekstase als des ,,Schluf-
steines ihres Gebetes“”. Nicht geniigend beachtet ist ferner die an
Digressionen reiche schriftstellerische Art Teresas, die oft nicht
zusammenhéngende Dinge miteinander verkniipft. Bechmann er-
wihnt die Anfechtungen, auf Grund deren Teresa ein Jahr lang
vom betrachtenden Gebet ablieB. Aus einer Bemerkung in Kap. 19
ihrer vita (vor 21 Jahren aufgehtrt zu beten) liRt sich hierfiir das
Jahr “1542 errechnen, was durch die Feststellung des Todesjahres

1) vita, cap. 23.

2) DaB von 1535, dem Jahre der Profef, ab zn rechnen ist, ergibt sich aus
cap. 8: vor 28 Jahren hegonnen zu beten, ef. S, 433, Aam. 1.

3) cf. 8. 434, Anm. 6. 4) ,,Seelenburg®, VI, 4.

5) Bechmann, S. 77—82. 6) Bechmann, S. 80.

7) 8.7,
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ihres Vaters aus vita, cap. 7: 1543 bestiitigt wird!. Da Teresa ihre
erste Verziickung im Jahre 1555 erlebte, ist es unrichtig, wenn
Bechmann schreibt: ,, Zuniichst allerdings ist auf dieser Stufe
der Ballast der Hemmungen, der Skrupel griBer wie je zuvor.. ..
Und wirklich, ein Jahr lang lieB sie ab von jedem betrachtenden
Gebet.“2 Irrig bezieht Bechmann den Einspruch der Beichtviiter,
daB Gott nur durch seine Gnade, nicht personlich in der Seele an-
wesend sei, auf die Verziickung *; die Bedenken richteten sich gegen
die koustante intellektuelle Christusvision. Deswegen soll sie ihr
auch widerstreben, ja zum Schutz das Kreuz schlagen, da es sich
nur um teuflisches Blendwerk handle, und noch in der ,,Seelen-
burg* spiirt man den Nachhall dieser inneren Kimpfe: ,,Wenn
ein Maler noch so bose wiire, so soll man darum nicht unterlassen,
seinem Bilde die gebiihrende Achtung zu erweisen, wenn er nim-
lich Christus, unser hochstes Gut, abbildet.“* Der Verlauf und die
Begleiterscheinungen dieser Ekstase sind von Bechmann richtig
beschrieben worden: das villige Erstorbensein gegeniiber der Aufien-
welt, die Unempfindlichkeit gegen jeden Schmerz und die restlose
Konzentration auf das Ubersinnliche. Die Seele verliert ihr Eigen-
sein, zergeht, um besser in Gott eindringen zu konnen, wie Wolken-
diinste von der Sonne aufgesogen werden. In einem Augenblick
eint sich der Geist, der obere Seelenteil, mit Gott, so daB aus zwei
verschiedenen Dingen ein Ding wird?, so daB der menschliche
Wille im Géottlichen eine unbegrenzte Freiheit uud Ausdehnung
gewinnt wie ein FluB, der nach seiner Miindung ins Meer dessen
Bewegung annimmt. Diese hichste Vereinigung aller drei Seelen-
krifte dauert nur verhiltnismiBig kurze Zeit; dann losen sich Ge-
ddchtnis und Verstand aus dieser Umklammerung, sind aber immer
noch wie unsinnig und betért”. In der Auffassung des ekstatischen

1) Im Beginn ihrer Krankheit, also ungefihr im Jahre 1537, gewinnt sie ihren
Vater fiir das fromme Leben, in 5—6 Jahren macht er groBe Fortschritte, withrend
bei ihr die Welt immer mehr die Oberhand bekam. Bald darauf stirbt er. Da
Teresa nach seinem Tode sofort wieder mit dem inneren Gebet beginnt, stiitzen
sich die chronologischen Angaben in cap. 7 und 19 gegenseitig.

2) Bechmann, 8. 78. 3) 8. 79.

4) ,,Seelenburg®, VI, 9. 5) vita, cap. 18, ;

6) Vgl. die schonen Ausfiihrungen der Madame Guyon: ,, Zwolf geistliche
Gespriiche , iibers. von N. Hoffmann, 1911, S. 171.

7) vita, cap. 40.
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Erlebnisses selbst glaube ich von Bechmann abweichen zu miissen,
weil jener Moment der Einigung nicht in , eisiger, erhabener Ein-
samkeit “1 stattfindet, weil wir dabei mit nichten an ,,das heilige
Nichts“? denken diirfen. Dem widerspricht schon die hohe Wert-
schitzung, deren sich das Hohelied bei Teresa erfreut. IThm dankt sie
ja die intuitive Erkenntnis, daB sie trotz aller Anfeindungen, trotz
innerer Note und Zweifel auf dem rechten Wege sei. Sie kann auch
im Anschluf an einige allegorisch ausgelegte Verse dieses Lieblings-
buches aller christlichen Mystik eine Ubersicht iiber die Entfaltung
ihres Gebetsiebens geben® Auf das Gebet der Verziickung weist
der Vers: ,,Der Konig hat mich in den Weinkeller gefiihrt und
die Liebe in mir geordnet. Legt schon dieses ausgiebige Benutzen
des Hohenliedes den Gedanken nahe, daB Teresa der Brautmystik
nicht so ferne gestanden haben kann, wie Bechmann annimmt, so
wird das noch mehr der Fall, wenn wir bedenken, daB Teresa
in der ,,Seelenburg® die Verziickung eine ,Vermihlung‘ nennt?,
und dah sie sich des iiblichen Bildes aller Brautmystiker bedient,
indem sie in der Seele eine Braut sieht, die als ein armes Bauer-
midchen mit Gott, ithrem Geliebten, hochzeitet 5. Liest man endlich
den ,,Geistlichen Gesang* des Johann vom Kreuz, der im ganzen
Aufbau eine gewisse Ahnlichkeit mit den ,, Gedanken von der Liebe
Gottes“ verrit und in Ubereinstimmung mit Teresas ,,Seelenburg ¢
die Verziickung mit einer ,,Verméhlung® vergleicht®, so erkennt
man, da8 der Unterschied zwischen diesen beiden so engverwandten
Mystikern nur darin besteht, daB Teresa in dem fraglichen Punkte

1) Bechmann, 8. 81.

2) 8. 81.

3) In dem Traktat: ,,Gedanken von der Liebe Gottes‘. Mit den Bezeichnungen:
stiBe Liebe (Kap.4), standhafte Liebe (Kap.5), starke Liebe (Kap.6),
Gipfel der Liebe (Kap.7) deutet sie selbst die allmihliche Steigerung von Ge-
betsstaffel I—IV und von der Verziickung zur Liebestat an. Z6cklers Meinung,
Teresa lege die angefithrten Verse so aus, ,,dal sie dieselben auf ihre hdchste
Stufe des Gebetslebens, auf die Vermihlung der entziickten Seele mit dem drei-
einigen Gott (die 7. Wohnung der ,,Seelenburg*) bezieht* (8. 296), halten wir
deshalb fiir irrig. Damit fdllt aueh Zocklers chronologischer Ansatz: 1577/78
(S. 296).

4) ,,Seelenburg®, VI, 4. :

5) ,,Gedanken von der Liebe Gottes®, Kap. 3.

6) ,, Geistlicher Gesang, zu Strophe 22. Die weitgehende Ubereinstimmung
zwischen Teresa und Johann macht gerade diese Stelle deutlich, vgl. 8. 449.
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ihrer Natur gemi8 eine groBere Zuriickhaltung iibt als ibr selbst
vor Bedenklichkeiten im Ausdruck und Bild nicht zuriickschrecken-
der geistlicher Freund. Das ekstatische Erlebnis der Verziickung
ist fiir Teresa also nicht ein , heiliges Nichts®, kein ,eisiger®
Moment, sondernZein von grofter innerer Wounne erfiillter, wo die
Seele in Gott ruhend ihren kiinftigen Zustand auf Augenblicke
vorweg nimmt. Man kann mit Bechmann auch nicht sagen: ,voll-
kommen bildlos ist dieser Zustand“!; denn schon nach wenigen
Minuten stellen sich Visionen ein, die der Seele himmlische Nah-
rung geben. Man lese nur, um ein Beispiel anzufiihren, den Ver-
lauf einer Ekstase, die Teresa wahrscheinlich Pfingsten 1559 er-
lebte, und die durch die Vision der Taube gekrint wurde?,

Aus der ,,Seelenburg® lernen wir zwei weitere ekstatische Gmaden
kennen: das , verstandesmiiBige Gesicht“ und den ,Jubel®, deren
Gewinn in die Zeit von 1555—1560 fillt, d. h. zwischen die Ver-
giickung und die ,,grofe Pein®. Das ,verstandesmibige Ge-
sicht“3 ist von der intellektuellen wie von der imaginativen Vision
zu unterscheiden, insofern die Seele hier eben nichts sieht, sondern
ihr nur eine geheime Erkenntnis aufblitzt — Unterschiede, die
sich schwer in Worte fassen lassen, zumal Teresa an dieser Stelle
selbst sehr kurz ist. Sie gewinnt ein plotzliches Verstindnis fiir
irgendeine gottliche Wahrheit, wie Gott z. B. alles in sich beschliefit,
wie er als Dreieiniger zu denken ist usw., fiir eine Wahrheit, die
ihr vorher trotz alles Griibelns verborgen war, oder an die sie bis-
lang iiberhaupt noch nicht gedacht hatte. Es handelt sich also um
cine in der Fkstase gewonnene intuitive Erkenntnis, die an Klar-
heit sich mit jeder logisch-wissenschaftlichen messen kann. Johann
vom Kreuz hat im , Aufstieg zum Berge Karmel“ diesen Zustand
deutlicher beschrieben als Teresa:

,,Diese Erkenntnisse betreffen geradezu Gott gelber. Man wird in er-
habenster Weise irgendeine seiner Eigenschaften gewahr, bald seiner All-
macht, bald seiner Stirke, bald seiner Giite und Lieblichkeit, und so oft
man solches wahrnimmt, prigt es sich der Seele ein. ... Diese erhabenen,
liebeseligen Erkenntnisse kann nur jene Seele haben, die zur Einigung
mit Gott gelangt, denn sie sind die Einigung selbst“*.

1) Bechmann, S. 81. 2) vita, cap. 38. 3) ., Seelenburg ‘, VI, 10.

4) ,, Aufstieg zum Berge Karmel®, IT, 26. Vgl. auch die Erklirung der Worte:

,ibr Fouerlampen* in Strophe 3 der ,,Lebendigen Liebesflamme*‘. Unter den
_,,Lampen“ versteht Johann die erhabenen Erkenntnisse.
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Verbunden mit einem wunderbaren Gebet erfihrt die Seele zu-
weilen die Gnade des ,,Jubels® und inneren Frohlockens. Teresa
sieht hierin die hdchste Vereinigung der Seelenkriifte und unter-
scheidet diesen Zustand von der Verziickung dadurch, daB jene
nicht entschlafen sind, sondern die Freiheit besitzen, diese Freude
zu genieBen. Ein innerer Friede erfiillt die Seele, gewaltig ist der
Antrieb zum Preise Gottes: ,Es ist der Seele zumute wie einem,
der viel getrunken hat, doch nicht so viel, daB er von Sinnen wiire1,
Sie kann nicht schweigen; es geht ihr wie Franz von Assisi, der
als Herold Gottes auf offenem Felde mit lauter Stimme rief, oder
wie Petrus von Alcantara, den die Leute ob dieser torichten Trunken-
heit fiir verriickt erklirten 2,

Teresa unterscheidet beide Erlebnisse von der Verziickung. Denn
im , verstandesmifigen Gesicht wie im ,,Jubel® herrscht eine
durch nichts getriibte freudige Stimmung, wiibrend der Zustand der
Verziickung durch eine Mischung von Freude und Leid charakte-
risiert ist. Tritt hier eine villige Ausschaltung des BewuRtseins ein,
so ist dort gerade das Gegenteil der Fall — sicher beim Jubel,
vielleicht auch (wenigstens zum Teil) beim ,, verstandesmiiBigen Ge-
sicht“ —, ohne dab beide Erlebnisse deswegen aufhorten Ekstasen
zu sein. Ob sie Teresa héher wertet als die Verziickung, wage ich
nicht zu entscheiden, zumal sie sich selbst nicht ausdriicklich dar-
iiber gefiuBert hat; daB sie zu den hichsten Gnaden gehoren, ist
zweifellos und wird auch durch einen Vergleich mit den hier deut-
licheren Ausfiihrungen Johanns vom Kreuz bestitigt.

Eine Steigerung iiber die Verziickung bedeutet jedenfalls die
sogenannte ,grofe Pein%, die Teresa in Kap. 20 ihrer Selbst-
biographie und in Kap. VI, 11 der ,,Seelenburg® beschreibt. Die
Darstellungen von Zickler® und Bechmann* vermischen sie mit
der Verziickung, obwohl Teresa ausdriicklich versichert, sie sei
pmehr als eine Verziickung“3 und trotz ihrer Bemerkung in der
»Seelenburg, die ,groBe Pein“ werde der Seele durch eine Ver-

1) ,,Seelenburg“, VI, 6.

2) Vgl. fir diese Stimmung Johann vom Kreuz: ,,Lebendige Liebesflamme *,
I, 1 und ,,Geistlicher Gesang®, zu Strophe 39 (die Erklirung der Worte:
,,der Nachtigallen Freudensang‘).

8) Zivekler, S. 85. 4) Bechmann, 8. 80.

5) vita, cap. 20.
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ziickung genommen®. In Kap. 29 ihrer vita erzihlt sie, daB der
Herr sie seit drei Jahren auf einem anderen Wege fithre, nachdem
sie 31 Jahre lang die konstante Christusvision gehabt habe. Ein
Vergleich mit einigen anderen Stellen der Selbstbiographie macht
es wahrscheinlich, da sie mit dieser Andeutung die ,grofie Pein‘
meint :

»Das ist zu beachten, daB dies (die ,,groBe Pein) mir jetzt zu-
letzt widerfahren ist nach all den Erscheinungen und Offenbarungeun
und nachdem mir der Herr im Gebet sehr grofe Ergotelichkeiten und
Trostungen erteilt hat. Jetat widerfihrt mir zuweilen auch dergleichen,
meistenteils aber empfinde ich diese Pein. ... Sie ist bald grofer, bald
kleiner“ 2.

Wiederholt betont Teresa in Kap. 20 der vita, daf dies der Stand
sei, in dem Gott ihre Seele jetzt erhalte, in Kap. 11 sagt sie, daB
Gott sie durch innere Trostungen gefiihrt habe, damit sie ,etliche
Beschwerlichkeiten® ertragen konne, die ihr der Herr jetzt sende,
und in Kap. 29 weist sie darauf hin, dab die ,,grofe Pein“ erst
nach den Liebesantrieben und den groBen Verziickungen gekommen
sei. All’ diese Angaben stimmen mit einer Bemerkung in der ,,Seelen-
burg® vollig iberein: ,Diese grofie Pein ... pflegt zu kommen,
wenn man schon in die siebente Wohnung eingehen will 3. Seit
1560 hatte Teresa also dieses ekstatische Erlebnis, dessen Kigen-
art man erkennt, wenn man es mit fritheren Gnaden vergleicht.
Als sie im Jahre 1563 ibr Leben beschrieb, erfubr sie es hiufig,
und erst am SchluB ihres Daseins verlor es sich, um der ,siebenten
Wohnung“ Platz zu machen.

Die ,grofe Pein® hat eine gewisse Verwandtschaft mit den
,,Liebesantrieben “. Teresa selbst setzt beide in Beziehung zuein-
ander®. Dort wie hier fithlt sich nimlich die Seele im innersten
Grunde von einem glithenden Pfeile getroffen’, was ihr eine sibe
Pein bereitet, die sie gern leiden mochte, nur daB hier alles ge-
steigert ist. Hinsichtlich des Entstehens der ,grolien Pein“ ist be-
reits auf die Ahnlichkeit mit dem ,,Flug des Geistes® hingewiesen.
Beide Erlebnisse beginnen damit, daft die Seele von einem heftigen
Verlangen erfiillt ist, sich hoch iiber alles erhebt und gleichsam
in der Luft schwebt, zwischen Himmel und Erde. Nur ist bei der
»groBen Pein die Isolierung eine viel vollkommenere, jeder Zu-

1) ,,Seelenburg‘, VI, 11. 2) vita, cap. 20.
3) ,,Seelenburg*, VI, 2. 4) vita, cap. 29. 5) ,,Seelenburg®, VI, 11.
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sammenhang mit dem Irdischen ist zerrissen, weil es in Staub und
Asche zerfillt. Wie in der Verziickung sind hier alle Seelenkrifte
sofort gebunden; im Unterschiede zu ihr fehlt hier jedes Grefiihl
der Wonne und Freude, man empfindet nur Peinl. Der Gegensatz
zum ,Jubel“ ist ein vollkommener, weil sich die Seele in der
»grofien Pein“ von Gott verlassen sieht, vom Himmel keinen Trost
empfingt, von der Erde keinen will. In dieser Marter, die Teresa
mit den Todesingsten vergleicht, fiihlt sie sich wie der Apostel
der Welt gekreuzigt und bezieht Psalm 102, 8 auf ihre Lage:
»lch wache und bin wie ein einsamer Vogel auf dem Dach“z2
Dieser Zustand wihrt in der Regel 3—4 Stunden, zuweilen auch
nur } Stunde, und macht sie fiir die niichsten zwei oder drei Tage
zu jeder Arbeit untauglich, da sie an allen Gliedern wie zerschlagen
ist. Die Begleiterscheinungen sind die bei einer Ekstase iiblichen.
Es ist ein Weg des Kreuzes, aber gerade deswegen will Teresa
ihn gehen und nicht mit all' den bisher empfangenen Tristungen
vertauschen. Hatte sie in der Selbstbiographie diese Pein noch ganz
allgemein als irdisches Fegfeuer hezeichnet, so gaben ihr die letzten
inneren Erfahrungen des Alters auch hierfiir einen MaBstab: ,,die
groBe Pein“ ist das Fegfeuer fiir die, welche in die ,siebente
Wohnung* eingehen wollen 5.

Diese bedeutet den SchluBstein ihrer ekstatischen Erlebnisse, die
vollige Einigung mit Gott. ,,Seliger Zustand, seliges Leben, gliick-
liche Seele, die dahin gelangt®, jubelt Johann vom Kreuz in seinem
»Geistlichen Gesang“*; ist hier doch jeder Wunsch erfiillt. Der

1) Aber auch dies Empfinden der Pein verursacht eine geheime Freude.

2) Zockler, 8. 85: ,Es ist, als ob die Seele .. ., nachdem (!) sie lange wie
ein einsamer Sperling auf dem Dache gesessen (Psalm 102, 8), auf einmal mit
Riesenkraft in die Liifte erhoben und auf Adlersfittichen gen Himmel entfiihrt
wiirde; als ob der Leib keineswegs hinter ihr zuriickbleibe, als ob vielmehr auch
er an jenem erhabenen Fluge des Geistes Anteil nihme. — Zockler hat zwei
vollig verschiedene innere Erlebnisse, von denen Teresa in Kap. 20 der vita be-
richtet, zusammengeworfen und in ihrer zeitlichen Reihenfolge umgekehrt. Die
Levitation des Korpers ist eine Begleiterscheinung der Verziickung und wurde
ihr nach Kap. 20 im Jahre 1563 nicht mehr zateil; die »grofle Pein® dagegen
— Psalm 102, 8 — war der Zustand, in dem sie sich bei der Niederschrift ihrer
vita befand. Die Levitation des Korpers stellto sich erst spiter wieder ein (1571
bis 15674).

3) ,,Seelenburg “, VI, 11.

4) ,,Geistlicher Gesang*, zu Strophe 28,
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Geist der Seele ist jetzt ein Ding mit Gott und nicht von ihm
zu unterscheiden, Wie Regen vom Himmel in einen Brunnen fallt,
so daB man irdisches und himmlisches Wasser nicht mehr trennen
kann, wie ein Bach sich mit dem Wasser des Meeres mischt, so
hier Gott mit der Seelel. Daher stirbt hier der Seidenschmetter-
ling voll hochster Wonne. Ein Dreifaches ist fiir die Charakteristik
dieses Zustandes von Bedeutung. Zuniichst das Uberwinden des
stindigen Schwankens zwischen mystischer Freude und Seelen-
nacht. Méglich ist jetzt hochstens eine unbedeutende Intensitiits-
minderung ?, weil der Mensch sich nicht dauernd in diesen letzten
Hohen aufhalten kann; aber die Seele ruht still wie der hochste
Himmel. Schr richtig und schon sind die von Hoffding bestrittenen
Ausfiihrungen von Delacroix: ,Wir sehen die hl. Teresa die sie-
bente Wohnung, diesen letzten und definitiven Zustand, eine Syn-
these der vorhergehenden erreichen. Er ist ein Aquivalent fiir die
Ekstase, indem er iiber die ganze Seele und das ganze Leben das
ausbreitet, was die Ekstase in einem ewigen Augenblick gesammelt
hatte, der sozusagen hoch iiber dem Leben gelebt wurde. Die
siebente Wohnung ist die Apotheose des Lebens“®. Aus diesem
davernden Zustand erklirt sich die zweite charakteristische Eigen-
schaft der ,,siebenten Wohnung*: die Vereinigung von Tat und
Beschaulichkeit, Wihrend die iibrigen Seelenkrifte oft Kampf und
Streit haben, bisweilen Widerwirtigkeiten empfinden, ruht ihr Geist
still im Zentrum, ohne seinen Frieden zu verlieren ,,Glaubt mir
darum, Maria und Martha miissen beisammen sein, wenn man den
Herrn beherbergen und stets bei sich haben will“*. Die Eigenart
dieses Erlebnisses unterscheidet sich hier von der aller bisher be-
sprochenen. Bei diesen war ja gerade die restlose Konzentration
auf das Ubersinnliche bedeutsam, die zu einer Ausschaltung aller
seelischen Funktionen fiihrte, weil nur die volle Abkebr vom Ich
das Zustandekommen eines ,ewigen Augenblicks“ ermdglichte.
Hier dagegen genieBt die Secle dauernd die Friichte eines , ewigen

1) ,,Seelenburg®, VII, 2. i

9) Teresa deutet das durch ibr Bild von den heruntergelassenen Fensterliden
an, die zwar die Helligkeit im Zimmer etwas mindern, ohne jedoch damit die
n diesem befindlichen Gegenstinde unkenntlich zu machen.

3) Bulletin de la Société Francaise de Philosophie, 26. Oktober 1905 (,,Le

développement des états mystiques chez Sainte Térése), bei Hoffding, S. T6.
4) ,,Seelenburg ¢, VII, 4.
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Augenblicks%, ohne sich dabei in ihrem sonstigen Leben storen zn
lassen. Bedeutet das gegen frither einen Riickschritt, oder — wenn
man die Ekstasen als den Gipfelpunkt ihrer inneren Entwicklung
ansieht — tréigt das Erlebnis der ,,siebenten Wohnung “ ekstatischen
Charakter? Delacroix bejaht die letate Frage und verneint die
erste, Zockler sieht ebenfalls in der ,,siebenten Wohnung* ,, die
hichste Stufe des Gebetslebens 1, Bechmann, der die ,,Seelenburg“
ignoriert, erwihnt in seinem Abschnitt tiber ,,das Gebet Teresas
die ,,siebente Wohnung* iiberhaupt mit keinem Wort und sieht in
der Verziickung den ,,SchluBstein ihres Gebetes 2. Hoffding kommt
in seinem Buch ,, Erlebnis und Deutung* zu einem genau entgegen-
gesetzten Resultat wie Delacroix, indem er in der , siebenten Woh-
nung“ einen ,, Abstieg“ zu erkennen glaubt3. Auf den ersten Blick
scheint manches fiir Hoffding zu sprechen. Die groBen Verziickungen
und Liebesantriebe haben aufgehort, das Ergebnis einer Entwicklung,
die wir schon seit der Griindung des St. Joseph-Klosters in Avila
(25. August 1562) beobachten kénnen, néimlich die Abnabme ihrer
inneren Erlebnisse an Heftigkeit. Aber Teresa empfindet das nicht
als Riickschritt, in den sie sich mit Resignation ergeben miisse ;
sie empfindet es als eine Gnade: ,, Dies Aufhoren der Verziickungen,
wovon ich rede, muB verstanden werden hinsichtlich der HAuBeren
Zeichen und Wirkungen, daB man nimlich die Empfindlichkeit der
Sinne und die natiirliche Wiirme verliere. ... Die Verziick ungen
selber aber horen nicht auf, weil das Innerliche zu-
nimmt“% Sie steigern sich vielmebr, denn die Erscheinungen
der , siebenten Wohnung“ konnen mit nichts verglichen werden ©.
Und wie wenig Teresa in ihr einen Abstieg sieht, zeigen ihre Aus-

1) Zockler, 8. 296. 2) Bechmann, S. 79,

38) Die Ekstasen héren ,,in ihren alten Tagen‘ (S. 78) auf, , hier herrscht
eine ruhige und versshnte Alterstimmung“ (8. 79), ,,voll Friede und Resigna-
tion* (8. 79), wobei sie ,,mit Wehmut an die Zeit der grofien Erlebnisse denkt‘
(8. 79).

4) Von den drei Graden der siccitas, dis Teresa in cap. 30 ihrer vita he-
schreibt, erleidet sie den intensivsten, die Verbindung grofter innerer und iuBerer
Schmerzen bei volliger Unfihigkeit zum Guten, im Jahre 1568 nicht mehr so
hiufig wie frither (vita, cap. 30; vgl. cap. 88). Aus vita, cap. 20 ergibt sich,
daf ihr die stiirmischen Verziickungen, die sie in aller Offentlichkeit iiberfielen
und wahrend derer ihr Karper emporschwebte, ebenfalls nicht mehr widerfuhren.

5) ,,Seelenburg®, VII, 3. 6) ,,Seelenburg®, VI, 9,
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filhrungen iiber das Verhiltnis von , groBer Pein® und , siebenter
Wohnung “:

,Recht und billig ist es, daB viel auch viel koste; und besonders,
wenn die Seele dadurch soll gereinigt werden, um in die siebente Woh-
nung einzugehen, wie die, welche in den Himmel eingehen sollen,
vorher in dem Fegefeuer gereinigt werden.?

Johann vom Kreuz stimmt auch hier mit seiner geistlichen
Mutter vollig iiberein. Er unterscheidet wie sie zwischen einer
»geistigen Vermihlung ¢ (Teresas VI. Wohnung) und einer ,gei-
stigen Ehe“ (Teresas VII. Wohnung), von denen letztere , ohne
Vergleich vornehmer® und ,,der hiochste Stand ist, zu dem man
in diesem gegenwiirtizen Leben gelangen kann ‘2. Wie Teresa be-
hauptet er den ekstatischen Charakter dieses Erlebnisses, obgleich
sich die sonst iiblichen Begleiterscheinungen hier nicht einstellen.
Nachdem er im ,,Geistlichen Gesang“ von den heftigen Verziickungen
gesprochen hat, bei denen der Leib ohne Gefiihl bleibt, keinen
Schmerz empfindet usw., fihrt er fort:

,Diejenigen, welche die Vollkommenheit schon erreicht haben, emp-
fangen alle Mitteilungen in Frieden und in s@Ber Liebe, und es horen

jene Verziickungen auf, welche nur Mitteilungen waren, die zn diesen
hier vorbereiten sollten.*3

Das ekstatische Element verschwindet also nicht, es wird nur
zur Hohe der ,siebenten Wohnung® emporgehoben und dem Zu-
stande des stillen Friedens angepalit®.

Wir haben versucht, im Anschluf an Teresas Schriften ein Bild
von ihrem ekstatischen Erleben zu zeichnen, indem wir es uns in
seiner Mannigfaltigkeit und in seiner Entwicklung ® vor Augen fiihrten

1) ,,Seelenburg®, VI, 11.

2) ,, Geistlicher Gesang®, zu Strophe 22.

3) ,, Geistlicher Gesang®, zu Strophe 13.

4) Hoffding hat sich vielleicht zu sehr von seiner Deutung der modernen
Mystikerin Cécile beeinflussen lassen, er iiberschreibt ja auch Abschnitt 5 von
cap. IV: |, Céciles ,...siebente Wohnung** (8. 105—113). Bei ihr wurden allerdings
die Ekstasen immer seltener, bis sie schlieflich ganz ausblieben. ,,Es ging Teresa,
wie ich zu zeigen gesucht habe, dhnlich® (8. 110). ,,Céeiles Mystik ist also...
nur eine voriibergehende Phase in ihrem geistizen Leben gewesen. Viel-
leicht ist es bei allen Mystikern so* (S. 111). ,,Der Entwicklungsgang Céciles
ist kein fortschreitender, ebensowenig wie der Teresas* (8. 112), nein, ,,eine
Dimpfung®* (S. 112).

5) Uber , Terese de Jesus in ihrer inneren Entwicklung® iiberhaupt vgl.
meinen Aufsatz in Theol. Blitter 1926, S. 283 ff.
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Nach einem fast 20 Jahre wihrenden Schwanken zwischen Gott und
Welt erfolgte plotzlich, wenn auch nicht ganz unvorbereitet?, im
Jahre 1553 ein radikaler Bruch mit der Vergangenheit verbunden
mit einer gewaltigen Steigerung des Innenlebens. Teresa hat ein
deutliches Empfinden fiir das Neue, das jetzt anhebt: , Was jetzt
folgt, ist ein anderes neues Buch, ein anderes neues Leben, sage
ich. Das Leben, das ich bisher gefiihrt habe, ist mein Leben, in
dem Leben aber, das ich seitdem gefiihrt. .., hat Gott in mir ge-
lebt“2 Die nichsten 10 Jahre sind charakterisiert durch leiden-
schaftliche Angriffe ob der Eigenart ihrer Frémmigkeit, durch heftige
innere Zweifel, ob ein GefiB gottlicher Gmnade oder satanischen
Truges, und durch sich formlich iberstiirzende und stets sich stei-
gernde visioniir-ekstatische Erlebnisse. Sofort nach dem Durchbruch
wird ihr, zundchst noch selten, das Gebet der Vereinigung zuteil,
das visiondre Leben beginnt, die der Ekstase nahe kommenden
Gnaden des ,,Geistesfluges* und der ,,Liebesantriebe“ folgen. 1555
gerdt sie zum erstenmal in den Zustand der Verziickung, von
1557—1560 hat sie die konstante Christusvision, die abgesehen
von aller Bedeutung fiir ihre innere Entwicklung den Empfang
hoher Gnaden erleichtert. Daraus erklirt sich zum Teil die erneute
Steigerung des ekstatischen Erlebens: die heftigen Verziickungen,
das ,,verstandesmiBige Gesicht“ und der ,Jubel®. Mit 1560 be-
ginnt eine neue Phase, in der die Ekstasen einen noch hoheren
Grad an Intensitit gewinnen: die ,groBe Pein® vor der alles
iibrige zuriicktritt. Erst im hohen Alter wurde ihr das Erlebnis
der , siebenten Wohnung“ zuteil, das die im Jahre 1577 entstandene
»Seelenburg“ schildert. Mit der Ekstase verbindet sich die Vision,
die teils jener vorangeht und ihr Eintreten erleichtert bzw. ermog-
licht, teils unmittelbar auf den hochsten ekstatischen Augenblick
folgt, teils aber auch in diesem selbst eintritt, was vielleicht bei
dem schwer verstindlichen , verstandesmiBigen Gesicht® der Fall
ist, obwohl es sich hierbei eigentlich um keine Vision, sondern um
eine intuitive Krkenntnis handelt, die geschaut wird.

1) Die Lektiire von Augustins confessiones (vita, cap. 9), das Gebet ohne das.
Konzentrationsmittel des Buches und das Gebet der Versammlung, das ein Binde-
glied zwischen dem Gebet der Betrachtung und dem der Ruhe ist (,Weg der
Vollkommenheit“, cap. 28; ,Seelenburg®, IV, 3); vgl. S. 436 Anm. 6.

2) vita, cap. 23,
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Eine Wertung dieses visiondr - ekstatischen Erlebens ist ab-
hiingig von der Beantwortung der Frage, ob es isoliert dasteht,
oder ob es einen EinfluB auf die Gestaltung der mystischen From-
migkeit ausgeiibt hat. Leugnet man ihn, wie es z. B. Wilkens ge-
tan hat1, so sieht man sich genitigt, zwischen einer ,, Frommigkeit ¢
und einer ,,plastischen Tétigkeit der Phantasie“? zu unterscheiden.
und das gesamte ekstatische Erleben als ein ,phantastisches Ele-
ment® 3, von , krankhafter Einseitigkeit®* hervorgerufen und der
,religiosen Phantasie® 5 angehorig zu charakterisieren. So lautet
ein Endurteil iiber Teresas Innenleben bei Wilkens sehr bezeich-
nend folgendermaBen: , Es zeugt fiir’ die Kraft ihrer Frommigkeit,
daf das hineinspielende phantastische Element sie nicht gehemmt
hat.“ 8 Den Widerspruch Teresas gegen diesen Deutungsversuch
glaubt Wilkens mit der Bemerkung abtun zu konnen, daB es auf
einem ,,Irrtum® beruhe, wenn unsere Mystikerin die Bedeutung
des visionsr-ekstatischen Elementes fiir ihre innere Entwicklung
so hoch veranschlage, eine Verlegenheitsauskunft, die um so eigen-
artiger wirkt, weil Teresa als eine scharfe Beobachterin psycho-
logischer Zustéinde bewundert wird. Gibt man aber in Uberein-
stimmung mit Teresa und Johann vom Kreuz’ eine Gestaltung
der ,, Frommigkeit“ durch das visionéir-ekstatische Erleben prinzipiell
zu, so wire es Aufgabe einer weiteren Untersuchung, Eigenart,
Umfang und Grenzen dieser Gestaltung im einzelnen nachzuweisen.
Das ist moglich, weil Teresa selbst hierfiir bedeutsame Finger-
zeige gibt s, weil ein Vergleich zwischen der Steigerung der
Ekstasen und der Entwicklung des sittlichen Lebens Uberein-
stimmungen zeigt und weil sich der Durchbruch von der Kontem-
plation zur Tat im Schatten dieser Erlebnisse vollzog. Ohne dem
Resultat einer derartigen Abhandlung, wie ich sie plane, vorgreifen
zu wollen, kann darauf doch schon jetzt hingewiesen werden, dab

1) Wilkens, S. 143.

2) Wilkens, 8. 136,

3) Wilkens, 8. 137.

4) Wilkens, 8. 180.

b) Zockler, 8. 90.

6) Wilkens, S. 137,

7) Johann vom Kreuz: , Aufstiec zum Berge Karmel®, 11, 16; III, 12.

8) Vgl. z. B, das tiber die Wirkungen der Verziickung in vita, cap. 20 u. 21
Ausgefiihrte.
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bei einem giinstigen Ausfall das visioniir-ekstatische Erleben Teresas
anders gewertet werden miifte, als es Wilkens tut. Vielleicht be-
wahrheiten sich auch hier die schonen Worte, die Plotin iiber die
Bedeutung der Ekstase findet, die zwar ein Augenblick hoch iiber
dem gewdohnlichen Leben ist, aber doch mit ihm in unléslicher
Verbindung steht und es in entscheidendem Sinne beeinfluft und
gestaltet: ,, Dort ruht die Seele aus, entriickt den Ubeln, gefliichtet
hinauf zum Orte, der frei ist vom Bosen. ... Dort ist das wahre
Leben. Denn das Jetzt und das Dasein ohne Gott ist nur eine Spur
von Leben, die jenes nachahmt, dort aber leben ist Erfiilllung des
Denkverstandes, in der Erfillung erzeugt die Seele Giotter in aller
Rube durch die Beriihrung mit jenem, zeugt Schonheit, zeugt Ge-
rechtigkeit, zeugt Tugend. Damit geht die Seele schwanger, die voll
ist von Gott. ... Wer es gesehen hat, weiR, was ich sage, daf die
Seele ein anderes Leben erhilt, wenn sie dann hinzutritt, ja wenn
sie Fub gefaBt hat und an ihm teil hat.1

Zum Aufkommen des Begriffs
»Wesen des Christentums®

Von Heinrich Hoffmann, Bern

Der uns heute geliufige, ja fiir die theologische Arbeit grund-
legende Begriff , Wesen des Christentums® ist in fritheren
Zeiten nicht gebraucht worden. Seiner Entstehungsgeschichte nach-
gehen, bedeutet mehr, als Wortgeschichte treiben: Es fallen dabei
Lichter auf grundlegende Wandlungen der Christentumsanffassung.
Troeltsch hat ausgefiibrt, daB der Begriff der Geschichtsphilo-
sophie des Idealismus entstamme 2. Mulert ist der Frage, wo
der Ausdruck erstmalig nachweisbar sei, nachgegangen und hat
als dlteste ihm bekannte Stelle Schleiermachers berilhmte Neu-
jahrspredigt von 1807 genannt?. Es unterliegt kaum einem Zweifel,

1) Plotin, Enneaden, VI, 9, 9.

2) Was heilt ,, Wesen des Christentums?* In: Gesammelte Schriften, 2. Bd.,
1913, S. 386 ff.

3) ZKG. NF. 8, 1926, 8. 117: Wann kam der Ausdruck »Das Wesen des
Christentums “ auf?



