UNTERSUCHUNGEN

ANAPAUSIS im anachoretischen
Monchtum und in der Gnosis

Uberlegungen zur Geschichte der frithen Christenheit Agyptens

Heinrich Holze

1. Apophthegmata Patrum

Wonach suchen die Anachoreten, wenn sie sich in die Einsamkeit des Kel-
lions zuriickziehen? Was ist das Ziel des anachoretischen Lebens? In den
Apophthegmata Patrum, der wohl bedeutsamsten Quelle des dgyptischen
Monchtums!, wird in diesem Zusammenhang immer wieder von der Ruhe,
der avdamavog, gesprochen. Was es mit ihr auf sich hat, beschreibt folgen-
des Apophthegma, in dem ein Abbas voller Demut einem noch ilteren Ge-
ron die Frage vorlegt, wie er Monch (povayog) werden kénne, und zur
Antwort erhdlt: ,Wenn du Ruhe (&vdamovoig) finden willst hier wie dort,
dann sprich bei jedem Tun: Wer bin ich? Und nicht richte irgend je-
manden.“? Offensichtlich ist, wie sein Logion erkennen liRt, die Absicht,
Monch werden bzw. sein zu wollen, mit der Suche nach Ruhe identisch;
der vollkommene Ménch hat die dvamovowg erreicht. Mit dieser ist nun
nicht das Ausruhen von asketischer Miihsal gemeint?. Vielmehr handelt es
sich um die Ruhe des Bei-Gott-Seins, die ewig und unbegrenzt ist*. Ein
Monchsvater bringt diese eschatologische Qualitdt der avdmovolg mit der
Bemerkung zum Ausdruck, daR ,die Aonen der Ruhe ohne Ende sind“’,
und er wahlt damit ein Bild, das Gott als ein von seinen Emanationen
umgebenes Wesen vorstellt. Zugleich wird diese Ruhe aber im Innern des
Menschen erfahren, denn, so lesen wir in einem anderen Apophthegma,
»~wenn ein Mensch nicht in seinem Herzen spricht: ,ich allein und Gott sind

1 ,No better source exists for giving the flavor and spirit of Egyptian monasticism.*
(C. Wilfred Griggs, Early egyptian Christianitiy from its Origins to 451 C. E., Leiden-
New York-Kopenhavn-Kéln 21991, 150.

2 Joseph in Panepho 2 ( PG 65, 228C).

* Dieser Gedanke wird allein dort zum Ausdruck gebracht, wo von fjouyia die Rede
ist (vgl. dazu meine Untersuchung: Erfahrung und Theologie im frithen Ménchtum,
Gottingen 1992, 253ff).

* mpog dMiyov xoovov 6 nduatos, xol eig Gel 1) dvdmavels, ydoutt Tot @eot Adyou
(Moyses 18; PG 65, 289C).

3 amépavrol Yo T dvanaioeng ol aidves (Hyperechius 6; aa0. 429D).
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in der Welt’, wird er nicht Ruhe (&vamavoic) haben.“® Die ,Ruhe” wird also
dann erfahren, wenn sich der Anachoret im Innern fiir die Begegnung mit
Gott 6ffnet. Sie ist dort eine unbezweifelbare Wirklichkeit, wo der Monch
zu einer unmittelbaren Erfahrung Gottes in der Seele — einem mystischen
Gotterleben vergleichbar — gefiihrt wird. ,Gott bietet sie dar”, hilt ein Ab-
bas denen entgegen, die glauben, die dvamavoig aus eigenen Kriften errei-
chen zu koénnen’, wahrend doch allein das Gebet die ihr entsprechende
Grundhaltung ist®.

Wiederholt ist mit der Aufforderung, diese gottliche dvdmavoic zu su-
chen, die Warnung vor der Gefahr einer triigerischen Ruhe verbunden?.
Denn natiirlich gibt es auch die Ruhe im Sinne korperlicher Erholung, Ent-
spannung und MuBe!’. Und manchem Anachoreten mangelt es an
Unterscheidungsvermdgen, wenn er meint, er habe bereits die wahre
avamavoug erreicht, obwohl er doch nur im duReren Sinn zur Ruhe gefun-
den hat. Einem solchen Asketen wird entgegengehalten, daR die Seele al-
lein durch die Anfechtung Fortschritte mache!!, wihrend die ,leibliche
Ruhe” dem Herrn ein Abscheu sei!? und darum ebenso wie die Welt tiber-
wunden werden miisse!?. Die Richtung der Argumentation ist deutlich und
1dRt sich in dem Logion zusammenfassen: ,Liebt die Bedrdngnis mehr als
die Ruhe und die Schmdhung mehr als den Ruhm.“!4 Die wahre dvdmovolg
erschlieft sich also erst dort, wo der Anachoret einem entsagungsvollen
Leben nicht ausweicht. Und umgekehrt widerspricht die leibliche Ruhe
dem von der Bergpredigt geforderten ,engen Weg“!>. Auch in anderen
Apophthegmata taucht dieses Motiv der Entgegensetzung von Anfang und
Ende, von Miihsal und Erquickung auf'®. Es besagt: Nur fiir den Anfinger
ist das anachoretische Leben schwer und miihsam, fiir den Fortgeschritte-
nen aber birgt es die VerheiBung der Ruhe in sich. Weil die dvdravoic gera-
de kein Ausruhen und kein Entspannen bedeutet, ist allein die Bedringnis
(OATY15) Gewahr fiir die Richtigkeit des eingeschlagenen Weges. Das durch-
aus verstandliche Bestreben mancher Anachoreten nach leiblicher Ruhe

¢ Alonius 1 (PG 65, 1334).

7 Theodorus Phermae 16 (PG 65, 192A).

& Kigue, Ggeg pot, va dvamadono wxodv (Apollo 2, PG 65, 136A).

® Antonius 33 (PG 65, 85C). ;

Arsenius 26.32.35.38. (Migne PG 65, 96B. 100C. 101C. 101D/104A); Anub 1
(aa0. 129C); Apollo 3 (aaO. 136B); Daniel 6 (aaO. 156B); Theophilus 4 (aa0Q. 200D);
Isidorus 5 (aa0. 221A); Lot 1 (aaO. 253D); Macarius Aegyptius 7.10.30 (aaO. 265B;
268B; 273C); Poemen 92.138.159 (aa0. 344; 356D; 361A); Rhomaius 1 (aa0. 389A).

11 Poemen 13 (PG 65, 208).

12 gwpomxn dvdmovols (Poemen 38; PG 65, 332B).

13 Poemen 66 (PG 65, 337 B). In einer allegorischen Auslegung von 2.Kén. 25,8
spricht Poemen von der dvamavoig yootowopyias (Poemen 16, PG 65, 325C), Vgl.
auch Poemen 83 (PG 65, 341C).

14 Matoes 10 (PG 65, 293A).

!> Poemen gibt dazu eine allegorische Auslegung von Lk 22,36 (Poemen 112; PG 65,
349C/352A).

'¢ Vgl. z.B. Poemen 44 (PG 65, 332D); Elias 6 (aaQ. 184D); Moyses 18 (aa0. 288D/
289A); Syncletica 5 (aaO. 421 C).

s
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ANAPAUSIS im anachoretischen Ménchtum und in der Gnosis 3

widerspricht deswegen der wahren dvdmavois. Ein Abbas erweist sich an
dem Bestreben, der triigerischen ,Ruhe der Welt” zu entfliehen'?. Demge-
geniiber muR ein noch unerfahrener Anachoret lernen, dafl er Gott nur
bitten darf, in den Anfechtungen Geduld zu zeigen, nicht aber, von ihnen
frei zu werden und zur Ruhe zu kommen, ,denn durch Anfechtungen
macht die Seele Fortschritte.”!® Es ist also kein Zufall, sondern entspricht
dem anachoretischen Lebensverstindnis, da der Weg zur wahren
dvémavoig von Hindernissen und Widerstinden gesaumt ist'?, die biswei-
len sogar in personifizierter Gestalt als Feinde (¢xBoot) auftreten und den
Eremiten von seinem Streben nach Ruhe abzuhalten suchen?’.

Ist es moglich, diese Hindernisse auf dem Weg zur avamoolg zu liber-
winden? In einem Apophthegma hei3t es dazu: ,MiR dich nicht selbst, und
du wirst zur Ruhe kommen“2!. Das Ziel ist also erreichbar, aber es setzt die
Bereitschaft voraus, auf die Durchsetzung des eigenen Willens ebenso wie
auf den priifenden Vergleich mit dem Bruder zu verzichten. Nur diejenigen
finden zur dvdmavotg, die sich gegeniiber einem Ménchsvater aussprechen
oder im Gebet vor Gott ihre Gedanken offenbaren??. Was vom Anachore-
ten gefordert ist, hat in den monastischen Tugenden der Demut und des
Schweigens seinen Ausdruck gefunden. Zur Demut heift es: ,Wenn du
dich selbst fiir gering haltst, wirst du Ruhe erlangen, an welchem Ort im-
mer du wohnst“23. Und in Bezug auf das Schweigen lesen wir: ,Wenn du
keine Ruhe hast, was redest du? Schweige lieber!“?* Beide Apophthegmata
zeigen, daB die Suche nach der wahren, gottlichen dvdmavolg in Anfech-
tungen hineinfiihrt?>. Der Anachoret sieht sich, will er dieses Ziel errei-
chen, auf einen miihevollen Weg verwiesen®®. Als ein jlingerer Bruder

17 edyew ... TV dvamovoty Tl x00uov TovTov (Cronius 5; PG 65, 249C). Vgl. auch
Sisoes 39 (aa0. 405A).

18 Joannes Colobus 13 (PG 65, 208B/C). Ein anderer Geron erwidert auf die Klage
eines jiingeren Bruders, weder im Kellion noch unter Menschen zur erhofften Ruhe
gekommen zu sein, er selbst habe in 70 Jahren keinen einzigen Tag Ruhe (Gvdmavoig)
gefunden, denn das Ménchsein bedeute schlieBlich, Bedriangnis (JAtyig) zu dulden
(Theodorus Phermae 2; PG 65, 188B).

19 poemen 2.137.149.154 (PG 65, 317B. 356C.360A/C).

20 Agathon 9 (PG 65, 112C).

21 paphnutius 3 (PG 65, 380 A). Vgl. auch Arsenius 12 (aaO 89D); Sisoes 43 (aaO
405B).

22 poemen 58 (PG 65, 336B). Zugespitzt lautet dieser Gedanke: “Ymoye, dijov
#vihmiov Tol Oeod Ty dduvapiav cov, xai EEelg dvdmoavory (Agathon 21, aa0. 116A).
Das Anliegen, dem Bruder zur dvdsavos zu verhelfen, findet sich auch bei Gelasius 1
(aa0. 148A).

23 poemen 81 (PG 65, 341 C). Vgl. auch Poemen 141. 163 (aa0. 357A. 361B); Isi-
dorus 6 (aa0. 221A); Motius 1 (aa0. 300A); Joannes eunuchus 1 (aa0. 232D); Agathon
16 (aa0. 113B); Pistamon (aa0. 376B). Es gibt keinen fertigen Weg zur Ruhe. Darum
stellt ein erfahrener Ménchsvater das Logion auf: “Ymoye, mAnoicoov petd tob
Aéyovrog, Ti 96ho Eyo; vai EEewg dvamovow (Poemen 143, aa0. 357B).

24 Nisterous 3 (PG 65, 308A); vgl. auch Poemen 84 (aaO. 341D).

25 ygl. Joannes Colobus 13 (aaO. 208B/C).

26 Allerdings ist keine iiberzogene, sondern eine mafivolle Askese gefordert (Mege-
thius 2; PG 65, 301A). Vgl. auch Syncletica 15 (aa0. 425D). Es geht darum, eine der ei-
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ungeduldig wird, weil er auf keine Weise bisher zur Ruhe gekommen ist,
halt ihm ein erfahrener Monchsvater entgegen, auch ihm sei es trotz jahr-
zehntelanger Askese noch nicht gelungen, die dvdmavolc zu erreichen??,
Trotzdem gilt, daf ein gutes Ende in Aussicht steht. Und darum betont Ab-
bas Poemen: ,Wenn die Haltung der Armut, der Bedringnis, der Enge und
des Fastens im Menschen sind, dann wohnt Christus in ihm.“28

2. Die Briefe des Ammonas

Die Koordinaten der anachoretischen dvamavoig werden deutlicher, wenn
wir die aus der griechischen Uberlieferung stammenden Briefe des Ammonas,
eines Schiilers des Antonius und dessen Nachfolger in der Leitung der
Monchskolonie Pispir, heranziehen. Darin lesen wir, daR Gott einem
Monch, der von Liebe zu Gott (vgl. Mt.22,37) durchdrungen ist, Wachen
zur Seite stellt, die ihn auf allen seinen Wegen beschiitzen sollen, ,daR sie
ihn zu dem Ort der Ruhe fithren, damit nicht der Satan ihn iiberwiltige.
Ammonas fiigt hinzu: ,Sobald ndamlich der Teufel die Wachen sieht, das
heifSt die Macht um seine Seele, flieht er aus Furcht, sich dem Menschen
anzundhern, und aus Verehrung der ihm beiliegenden Macht.“2° Diese Sit-
ze sind bemerkenswert, weil die dvdnavois hier in raumlichen Kategorien
beschrieben und mythologischem Denken vergleichbar als ein jenseitiger,
tber allem Irdischen liegender Ort, der den Gegenpol zur Hélle bildet, vor-
gestellt wird — ganz dhnlich, wie dies bereits in den Apophthegmata bei Ab-
bas Hyperechius anklang, der davon sprach, daR ,die Aonen der Ruhe ohne
Ende sind“3°. Der Weg zu dieser jenseitigen dvémavowe wird durch feindli-
che Kréfte, sog. ,Machte der Luft“, verstellt: diese ,wollen ihnen (dh. den
Anachoreten) nicht erlauben, zu Gott zu gelangen.“?! Damit ihre Macht
gebrochen werde, schickt Gott denen, die ihn darum bitten, seine Helfer:
»sofern nadmlich die Gerechten die gottliche Kraft bei sich haben, vermag
niemand sie zu hindern.*? Die Suche nach évdmovoic, die im Grunde
nichts anderes als die Suche nach Gott selbst bedeutet, fithrt, wie wir aus
diesen Formulierungen entnehmen, zu einem Streit zwischen géttlichen
und gegengottlichen Kriften, in dem letztere freilich den Kiirzeren ziehen.
Durch Gott wird der Weg dorthin gewiesen, doch setzt er auf seiten des
Menschen ein Leben voraus, das, wie Ammonas formuliert, ,Friichte
tragt”. Wer also zur dvdmavois finden will, muR sie von Gott erbitten und

genen Person angemessene und dem Bruder dienende Lebensweise zu finden (Joseph
in Panepho 8; aa0. 229D/232A); Zeno 2 (aa0. 176C).

7 Theodorus Phermae 2 (PG 65, 188B). Ebenso ist auch Joannes Colobus davon
tiberzeugt, daB das anachoretische Leben in die ersehnte Ruhe noch nicht einmiindet
und von Anfechtungen gepragt bleibt (Joannes Colobus 13, aa0. 208 B/C).

28 Poemen 60 (PG 65, 336C).

?% Patrologia Orientalis 11, 1974, 435 Z.9.

*0 Vgl. Hyperechius 6 (PG 65, 429D).

1 Patr. Orient. 436 Z.12,

32 Patr. Orient. 436 Z.15f.
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bei ihm suchen: ,Erwerbt nun in euch selbst diese Kraft, damit euch der
Satan fiirchte und damit ihr weise werdet in allen euren Werken.” Ammo-
nas unterscheidet die bei Gott gesuchte dvdamavolg von der ,Ruhe des Lei-
bes”. Wie die Apophthegmata Patrum macht er damit darauf aufmerksam,
daR es neben der wahren auch eine falsche und triigerische é&vamovog gibt,
die der Anachoret ebenso wie menschliche Ehrungen hassen miisse, da sie
auf die Seite der Welt gehore??. Die Unterscheidung zwischen beiden Arten
der &vdmavoig ist, ohne daR dies ausgesprochen wird, eine Frage der Er-
kenntnis. Ammonas nennt in diesem Zusammenhang die ,Weisheit”. Sie
tragt fiir ihn einen praktischen Grundzug, und darum empfiehlt er, die
leibliche Ruhe” mit den Mitteln anachoretischer Askese, namlich durch
Fasten und Tranen zu iiberwinden. Wo dies geschehe, werde ,der gute
Gott” nicht zogern, seinen Beistand zu geben, so daf$ ,ihr vollenden werdet
eure Zeiten in Ruhe und Leichtigkeit“3%.

Der 5. Brief des Ammonas fiihrt unsere Beobachtungen weiter. Aus-
gangspunkt ist die Klage, daR einige Anachoreten ihre Zellen verlassen und
mit anderen Orten vertauschen wollen. Ammonas sagt ihnen, dies entspre-
che nicht dem Willen Gottes, sondern dem des Teufels. Tdten sie es den-
noch, werde Gott seinen Beistand entziehen. Notwendig sei es vielmehr,
auf das Vorhaben und damit auf den eigenen Willen zu verzichten. Er be-
griindet das mit folgenden Worten: ,Wer dem Willen Gottes folgt, ertragt
(zwar) am Anfang groRe Miihe, spater aber findet er Ruhe und Jubel.”*?
Ein bereits im 2. Brief geduRerter Gedanke wird damit aufgegriffen: Kenn-
zeichen des zur wahren dvamavois fithrenden Weges ist der von Miihe und
Entbehrung gekennzeichnete Anfang; wo das Gegenteil der Fall ist, handelt
es sich um eine irdische, gewissermaRen teuflische Ruhe. Ammonas spitzt
diese Uberlegung durch den monastischen Gedanken zu, daf® nur der den
willen Gottes erkennen und ihn von allem Widergittlichen (£y000¢)
unterscheiden konne, der auf ,die im Geist Alteren” hore®. Mit diesem
Argument verlangt er von seinen Monchen Gehorsam und Unterordnung.
Er schreibt: ,Auch ich — euer Vater, wenn ich nicht frither den in Gott Alte-
ren gehorcht hitte, hitte Gott mir seinen Willen nicht offenbart. Darum
hort auch ihr in dieser Sache auf euren Vater, damit ihr hingefiihrt werdet
zu Ruhe (dvdmovolg) und Fortschritt.“*” Die monastische Pragung des
dvdmovolc-Gedankens ist deutlich: zwar ist die ,Ruhe” ein himmlisches
Gut und ein gottliches Geschenk, das in der Seele erfahren wird und, da
feindliche Michte den Anachoreten davon fernhalten wollen, von Gott er-
beten werden will. Dennoch nimmt der Abbas eine wichtige Stelle ein, in-
dem er den Weg zur dvdmauvolg durch seine Weisung eréffnet. Es ist der
Weg anachoretischer Askese, der mit der Absage an den eigenen Willen be-
ginnt und zu dem untrennbar der Gehorsam gegeniiber der Autoritét des
Monchsvaters gehort.

33 Patr. Orient. 437 Z.3.

34 Patr. Orient. 437 Z.6f.

35 Patr, Orient. 448 Z.8. Vgl. auch Regula Benedicti, Prol.48f.
36 Patr. Orient. 449 Z.4.

37 Patr. Orient. 449 Z.11f.
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3. Das hellenistische Judentum

Das anachoretische Verstindnis der dvdamauvolg gewinnt an Profil, wenn wir
es mit anderen traditionsgeschichtlichen Zusammenhidngen vergleichen.
Dabei fallt zundchst auf, daB® im araméischen Judentum?>® wie auch in der
neutestamentlichen Tradition?? die dvdmovoic nur am Rande und dann in
alltagssprachlicher Bedeutung begegnet. Ganz anders ist das Bild im hel-
lenistischen Judentum. In der jiidisch-weisheitlichen Tradition der Septua-
ginta zeigt sich ein auffallend differenziertes Bedeutungsspektrum. Neben
der alltagssprachlichen Bedeutung*® und der Vorstellung von der &vd-
mavolg als der Ruhe des Todes*! klingen hier drei unterschiedliche Aspekte
an. Die dvdmavoig ist zum einen eine Eigenschaft Gottes*?, wie sie in der
Ruhe des Sabbats zum Ausdruck kommit*3. Sie ist zum anderen die Hoff-
nung dessen, der nach Weisheit sucht und bei ihrem Finden zur Ruhe
kommt*%. Und sie ist schlieBlich — in den eschatologischen Ausblicken bei
Jesaja — das Kennzeichen des kommenden Friedensreiches®®. Gemeinsam
ist diesen Stellen, daR sie die ,Ruhe” zumeist als eine noch in der Zukunft
liegende GroRe beschreiben und damit im Unterschied zum rdaumlichen
Denken der Ammonasbriefe im zeitlichen Sinn interpretieren. Die
avamavolg steht noch aus. Sie ist Inhalt gottlicher VerheiRung und Aus-
druck endzeitlicher Herrlichkeit.

4. Die gnostische Tradition

Wenden wir den Blick zur gnostischen Tradition, so kénnen wir feststellen,
dal sich die Belege fiir dvdmavolg in signifikanter Weise haufen. Gleichzei-
tig verandert sich auch das Verstindnis der ,Ruhe” und entwickelt Merk-
male, die uns bereits in der — zeitlich spiter anzusetzenden — anachore-
tischen Tradition begegnet sind. :

*% Stellvertretend wird auf das Schrifttum der Qumran-Essener verwiesen: nin” (I
QM 2,9; 19,9.1 QH 8,30; 9,5); ,mun” (I Q pHab 11,6.8).

3% Mt 12,43; 26,45; Mk 6,31; 14,41; Lk 12,19; 1.Kor.16,18; 2.Kor.7,13: Phm. 7.20;
1.Petr.4,14; Apk. 6,11; 14,13. Zu Mt 11,28f vgl. Abschnitt 4 iiber das Thomasevange-
lium.

4 LXX Gn. 8,9; 49,15; Num 10,33; Ruth 1,9; 3,1; 1.Chr.22,9; 28,2; Ester 9,17; Ps
131,4 (=132,4); Bedl. 4,6; 9,17; Sir 11,19; 20,21; 22,13; 24,7; 28,16; 31,3f; 33,26; 36,24;
38,14; 40,51; Jes 28,2; 34,14; 65,10.

4l LXX Iob 3,23; 7,18; 21,13; Ecdl. 6,5; SapSal. 4,7; Sir.38,23.

42 LXX Ps. 114,7 (=116,7); 131,8 (=132,8); vgl. auch Ps. 22,2 (=23,2).

4 LXX Ex 16,23; 23,12; 31,15; 35,2; Lev. 16,31; 23,3.24.39; 25,4f.8. Dieser Aspekt
klingt schon bei Philo an; vgl. O. Hofius, Katapausis. Die Vorstellung vom endzeitlichen
Ruheort im Hebrderbrief, Tiibingen 1970, 249ff.

4 XX Sir. 6,28; vgl. ebd. 30,17; 51,27.

3 LXX Jes 11,10; 25,10; 32,17. Vgl. auch die Gerichtsaussagen, in denen den Fein-
den Israels die Ruhe versagt wird (LXX Mi. 2,10; Jes 17,2; 23,12). Auch Juda im Exil
findet keine Ruhe (LXX Threni 1,3).
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ANAPAUSIS im anachoretischen Ménchtum und in der Gnosis 7

Das Thomasevangelium ist dafiir der dlteste textliche Zeuge*S. In dieser
vermutlich um 150 n.Chr. in Syrien oder Agypten entstandenen Schrift
wird die &vamavoig viermal erwiahnt. Besonders aufschluBreich ist in unse-
rem Zusammenhang das Logion 50, in dem Jesus zunachst die fir die Gno-
sis charakteristischen Fragen ,Woher kommt ihr“ und ,Wer seid ihr”
stellt”, um dann fortzufahren: ,Wenn man euch fragt: Was ist das Zeichen
eures Vaters an euch? Sagt zu ihnen: Bewegung ist es und Ruhe.“#® Dieses
Wort beschreibt die dvdmavotg als eine Eigenschaft Gottes, die sich auch am
Menschen zeigt und seine wahre Herkunft offenbart. Nicht jeder erkennt
sie und auch den Jiingern bleibt sie verborgen. Darum fragen sie Jesus:
,Wann wird die Ruhe der Toten eintreten, und wann wird die neue Welt
kommen?*, woraufhin dieser ihnen antwortet: ,Die, die ihr erwartet, ist
gekommen, aber ihr erkennt sie nicht.“4? Mit seinen beiden Logien stellt
Jesus fest, daR sich der wahre Gnostiker in der Erkenntnis der dvamovoig
als einer bereits gegenwartigen Wirkmacht erweist, um sodann das Unwis-
sen der Jiinger hervorzuheben. In einem anderen Logion fordert er sie auf,
die ,Ruhe” zu suchen, so wie man nach einem Ort (tomog) sucht>?, In die-
ser raumlichen Betrachtungsweise wird ein Unterschied zur Tradition der
jlidischen Weisheit sichtbar: Ist die Ruhe dort eine zukiinftige, eschatolo-
gische GroRe, so wird sie hier wie die xordmavolg im Hebraerbrief als ,eine
himmlische Ortbezeichnung” gedeutet®!. Sie benennt ,die gottliche Spha-
re und markiert den Ort, an dem der Gnostiker ,dem Tod und der Vernich-
tung entnommen* ist>2. Es ist in diesem Zusammenhang bemerkenswert,
daR den Logien 50/51 ein Ruf Jesu vorausgeht, in dem dem Einsamen
(novayde) Heil (pandguog) zugesprochen wird>>. Diese Bezeichnung des
Gnostikers als ,monachos”, die sich im Thomasevangelium noch an zwei

46 A Guillaumont u.a. (Hg.), Bvangelium nach Thomas, Leiden 1959.

47 ygl. Clemens von Alexandrien, der die Valentinianer mit den Worten zitiert:
tivec Tuev, T yeyovapev: moU fuev, mol évePhifnuev: mob omevdopev, médev
Mrootpedor Tt yévimos, Tl dvoyévimog (Exc. ex Theod. 78,2, in: Clément d’Alexan-
drie, Extraits de Théodote, hg. E.Sagnard, Paris 1970, 202 [SC 23]).

48 A Guillaumont, Evangelium nach Thomas, 29.

49 1ogion 51, in: A. Guillaumont, Evangelium nach Thomas, 29.

50 [ogion 60, in: A. Guillaumont, Evangelium nach Thomas, 33. In der griechischen
Fassung des Logion 2, das in einem &hnlichen thematischen Zusammenhang wie Lo-
gion 60 steht, wird ebenfalls die dvdmavowg erwahnt. In der koptischen Ubersetzung
lautet das Logion: ,Jesus sagt: Wer sucht, soll nicht aufhéren zu suchen, bis er findet;
und wenn er findet, wird er erschiittert sein; und wenn er erschiittert worden ist, wird
er sich wundern und wird iiber das All herrschen.” Im Codex P. Oxy.654 F lautet der
SchiuR: ... Soupndeic & Paothedoel, Poohetoag 6 Emavamovoetal (R. Kasser,
L'Bvangile selon Thomas. Présentation et commentaire théologique, Neuchatel 1961,
29; vgl. auch E. Haenchen, Die Botschaft des Thomas-Evangeliums, Berlin 1961, 72).

51 §o E. Kasemann mit Blick auf die Rede von der xoatdnavois im Hebrderbrief (Das
wandernde Gottesvolk. Eine Untersuchung zum Hebraerbrief, Gottingen 1939, 41).

52 ph. Vielhauer, ANAITAYZIZ . Zum gnostischen Hintergrund des Thomasevange-
liums, in: Apophoreta. Festschrift fiir E. Haenchen, Berlin 1964, 293.

53 Logion 49, in: A. Guillaumont, Evangelium nach Thomas, 29.
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weiteren Stellen findet®*, ist auffallend. Sie 4Bt an die Anfinge der
Anachorese denken, die etwa ein Jahrhundert spater einsetzt, und wirft
damit ein Licht auf Zusammenhdénge, die sich auch bei der Interpretation
der avamavolc andeuten.

Die dvamavolg taucht im Thomasevangelium in zwei Bibelzitaten auf.
An erster Stelle ist das Logion 86 zu nennen, wo das aus der Spruchquelle
stammende Herrenwort vom ,Menschensohn, der nicht hat, wo er den
Kopf hinlege“ (Mt. 8,20; Lk. 9,58), aufgegriffen, jedoch mit einer bezeich-
nenden Erweiterung zitiert wird. Es lautet jetzt: ,der Sohn des Menschen
aber hat keinen Ort, um sein Haupt zu neigen (und) auszuruhen.“>> Ob in
»auszuruhen” das gnostische avdmavoig-Motiv anklingt, ist umstritten.
Mit Sicherheit aber gilt das fiir das Logion 90, das dem Leser des Evangeli-
ums die Verheilung der ,dvdmavois” (vgl. Mt. 11,28f.) zusagt: ,Kommt zu
mir, denn leicht ist mein Joch ... und ihr werdet Ruhe fiir euch finden.**?
Schon im Matthdusevangelium, wo dem Aufruf zur Teilhabe an der
avdmovolg eine Schilderung der Offenbarungserkenntnis durch den Sohn
vorausgeht, ist der Unterschied zu anderen Jesusworten aus der syn-
optischen Tradition auffillig®. Martin Dibelius deutet die ,Verbindung von
Selbstempfehlung und Predigtaufruf“ nicht nur als Hinweis auf helleni-
stische Frommigkeit, sondern auch als Beleg dafiir, daR sich hier ,die typi-
sche Heilslehre der Gnosis” zeige®®. Es ist deswegen nicht zufillig, wenn wir
gerade dieses Jesuswort im Thomasevangelium wiederfinden, in einer
Schrift also, die Jesus als einen ,gnostische(n) Heiland zeigt, ,der den Sei-
nen die ,Ruhe’ verheiRt*®,

An zweiter Stelle ist das Evangelium Veritatis zu nennen. Diese Schrift, die
im ersten Codex der Nag Hammadi-Sammlung gefunden wurde, ist, wenn
wir den Angaben des Irendus trauen diirfen, der valentinianischen Gnosis
zuzurechnen®'. Man konnte sie als eine Missionsschrift bezeichnen, denn
der Verfasser ruft mit ihr zur Entscheidung fiir den Weg der Gnosis auf und
gibt in diesem Zusammenhang auch iiber das Verstindnis der dvdmovoic

** In Log.16 ist im Zusammenhang des Wortes, daR Jesus nicht gekommen ist, Frie-
den, sondern Zerwiirfnisse auf die Erde zu bringen, von denen die Rede, die povayoc
dastehen werden (A. Guillaumont, Evangelium nach Thomas, 13). In Log. 75 heilt es:
~Jesus sagte: Viele stehen an der Tir, aber die Einsamen (povayol) sind es, die ins
Brautgemach eingehen werden.” (A. Guillaumont, aaO. 41)

5 A. Guillaumont, Evangelium nach Thomas, 47.

°6 R. Kasser (L'Evangile selon Thomas, 104) ist dieser Uberzeugung, wihrend sich
A. Strobel (Textgeschichtliches zum Thomas-Logion 86, in: VigChr 17, 1963, 223) ab-
lehnend duliert.

7 A. Guillaumont, Evangelium nach Thomas, 47.

8 Vgl. dazu oben A.39.

*% M. Dibelius, Die Formgeschichte des Evangeliums, Tiibingen 31959, 282.

0 E. Haenchen, Botschaft, 74. Vgl. auch Ph. Vielhauer, Anapausis, S. 293. Auch in
einer anderen Schrift aus dem Nag Hammadi Fund, dem ,Dialog des Erldsers (DialSav
65-68), wird dieses Jesuswort aufgegriffen (NHC III/5, in: James M. Robinson [Hg.],
The Nag Hammadi Library in English, Leiden-New York 1988, 252f).

¢! Irendus, Adv. haer.IIl 11,9 (Irénée de Lyon, Contre les hérésies Livre 11T, hg. v. A.
Rousseau u. L. Doutreleau, Paris 1974, 174,265 [SC 21009
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Auskunfté?. Wie das Thomasevangelium beschreibt das Evangelium Verita-
tis die ,Ruhe” als eine gottliche Eigenschaft: Abseits jeglicher Verdnderung
ruht Gott in seinem Willen; sein Paradies ist sein Ruheort®®. In der
&vamovoic hat er das Wort empfangen®®. Auch der Logos, der Mittler zwi-
schen Gott und Welt, ruht im Vater®®, wird von ihm jedoch ausgesandt, um
Kunde von der évdmovoig zu bringen®. Zwar ist bei den Aonen, in denen
Gott sich nach auRen emaniert hat, die Erkenntnis noch wach, daB kein
anderer als Gott selbst die Ruhe ist®”. Weil im Kosmos aber dieses Wissen
verloren gegangen ist, befindet sich der Gnostiker auf der Suche nach ei-
nem Weg, der ihn und andere zur évdmavoug zuriickfiihrt®®. Von den Voll-
kommenen kann die dvdmavolg jedoch bereits gegenwartig erfahren wer-
den. Dies hat seinen Grund darin, daf} Gott sich ,in den Kindern des Na-

62 Ankniipfend an den Kommentar von J.-E. Ménard, I'Evangile de Vérité, Leiden
1972, 106£.117.180 u.6. (NHS 2), und die Untersuchung von J. Heldermann, Die Ana-
pausis im Evangelium Veritatis, Leiden 1984 (NHS 18), kann ich mich hier auf wenige
Hinweise beschranken.

63 Evangelium Veritatis (=EV) 34,7; 36,39; 37,20 (dt. Ubersetzung: H.-M. Schenke,
Die Herkunft des sogenannten Bvangelium Veritatis, Gottingen 1959, 49.51.52). Die
Angaben iiber das Gottesverstandnis der Valentiner bei Hippolyt (Refutatio VI 29,5)
stimmen damit iiberein (M. Marcovich (Hg.), Hippolytus, Refutatio omnium haeresi-
um, Berlin-New York 1986, 238,21-24). Nach Epiphanius ruhte (Gvamavopévn) die
frither seiende Achtheit (Panarion XXXI 6,4; in: Epiphanius Bd. 1, hg. v. K. Holl, Leipzig
1915, 393,10f, GCS 25). Irenius schreibt, da® nach der Lehre Valentins der ewige und
ungewordene Gott ,in silentio et in quiete multa fuisse in immensis aeonibus”
(Adv.haer. 11,1, in: Irénée de Lyon, Contre les hérésies, Livre I, hg. von A. Rousseau u.
L. Doutreleau, Paris 1979, 28,61 [SC 264]).

64 BV 23,29 (H.-M. Schenke, Herkunft, 40).

65 BV 41,13 (H.-M. Schenke, Herkunft, 55). Nach Epiphanius ist es die Lehre der
Valentinianer, daB sich der Logos als Ziel des Selbstvaters die eigene Ruhe geschaffen
habe (... mowoBvTog T Téhog ToT AdTomdTogog dLoTouTOV TV EaVToD AVATOVOLY.
Panarion XXXI 6,4, in: Epiphanius Bd. 1, 394,11).

66 BV 40,32 (H.-M. Schenke, Herkunft, 55). In den Fragmenten des Herakleion, ei-
nes Valentin-Schiilers, heilt es zu Joh.2,13: ,Dieses, sagt er, ist das grofbe Fest. Ein Ty-
pus des Leidens des Heilandes war es namlich, weil das Schaf nicht nur geschlachtet
wurde, sondern, indem es gegessen wurde, auch Ruhe (&vamovolg) gewahrte. Ge-
schlachtet deutete es zwar das Leiden des Heilandes in der Welt an, gegessen aber die
Ruhe bei der Hochzeit (Gvdmmavow Ty &v yauw).“ (Zit. nach Origenes, In Joh. X,19; in:
Origenes, Werke Bd. 4: Der Johanneskommentar, hg. v. E. Preuschen, Leipzig 1903,
190,30-191,1, GCS X). Nach dem Zeugnis des Irendus hat in der valentinianischen
Gnosis auch der Heilige Geist die Aufgabe, in die wahre Ruhe (,ueram requiem”) ein-
zufiihren (Adv.haer.I 2,6; Irénée de Lyon, Contre les hérésies Livre I, 46,87 [SC 264]).

67 BV 24,18.20; 41,29 (H.-M. Schenke, Herkunit, 41.55). Nach Hippolyt (Refutatio
VI 31,2) hat Valentin geschrieben, die Aonen hitten Gott gebeten, er moge der Sophia
Ruhe gewihren (M. Marcovich, Hippolytus Refutatio, 241,6). Vgl.auch Epiphanius,
Panarion XXXI 5,5 (Epiphanius Bd. 1, 391,5).

68 BV 33,37; 35,27 (H.-M. Schenke, Herkunit, 49.50). Auch nach den im Johannes-
kommentar des Origenes herangezogenen Fragmenten des Herakleon ist es das Ziel,
_durch den Glauben zur Ruhe (zu Joh.4,35f) zu gelangen (Origenes, In Joh. XIII,
41.44; Origenes, Werke Bd. 4, 267,13; 270,32), dh. ,zu Gott in die ewige Ruhe” (zu
Joh. 8,22) zu kommen (In Joh XIX,19; aaO. 320,171).
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mens ... zur Ruhe niedergelassen®, sie mit anderen Worten also erwéhlt
hat%®. Aufgrund dieser Erwadhlung besteht zwischen dem Gnostiker und
Gott eine Identitdt, die als dvdmovolg bezeichnet wird und Ausdruck des
wahren Lebens ist’?. Die Ruhe ist der Ort, wo der Gnostiker keinen Mangel
mehr hat. Hier ruht er in dem, der in ihm ruht, ndmlich in Gott”!. Dal der
Schreiber des Evangelium Veritatis von sich sagt, er sei bereits in dem
Ruheort gewesen, erhellt das SelbstbewuRBtsein, mit dem er seine Schrift
geschrieben hat”2.

5. Gnostische und anachoretische Tradition im Vergleich

Unser Uberblick zeigt die zentrale Bedeutung, die die dvdmovolg im gnosti-
schen Denken einnimmt. Zugleich 14Rt er die Parallelen, die zum Verstind-
nis der Ruhe bei den frithen anachoretischen Ménchsvitern bestehen,
deutlich werden. Im einen wie im andern Fall ist die d&vdmovoig das Kenn-
zeichen Gottes, an dem die Aonen teilhaben. Als gottliche Eigenschaft ist
die Ruhe, die in rdumlichen Kategorien beschrieben wird, ein Ausdruck
wahren und vollkommenen Lebens. Der Weg zu ihr wird jedoch durch
mannigfache Hindernisse gestort. Diese gilt es zu erkennen und zu iiber-
winden. Vom Vollkommenen wird die dvdmovols bereits gegenwirtig
erfahren.

Diese zahlreichen Parallelen machen es wahrscheinlich, daR sich die
Rede von der ,Ruhe” bei den anachoretischen Ménchsvitern in einem gei-
stigen Umfeld entwickelt hat, das vom gnostischen Denken beeinflulRit ist.
Wie weit die unmittelbaren Beziige reichen, ist unsicher. Es ist bekannt,
daB die Deckblitter, in die die Rollen von Nag Hammadi eingewickelt wa-
ren, auf direkte Zusammenhidnge mit den pachomianischen Kldstern
schlieRen lassen. Vermutlich stand bei der Sammlung der Schriften durch
Maonche jedoch héresiologisches Interesse im Vordergrund’?, was zugleich
erkldrt, warum wir im pachomianischen Schrifttum kaum Hinweise auf die
avamovoig finden’4,

Dagegen ist es bemerkenswert, daf® in den Apophthegmata des ofteren
von yv@alg gesprochen wird. Von einem Abbas wird berichtet, er besitze
Erkenntnis (yv®otg) und groRes Ansehen”. In einem anderen Logion wird
die fovxio mit dem Hinweis erklirt, sie finde sich dort, wo jemand im Kel-

¥ EV 38,30.32 (H.-M. Schenke, Herkunft, 53).
 EV 22,12 (H.-M. Schenke, Herkunft, 38).
! EV 42,21f.32 (H.-M. Schenke, Herkunft, 56).
2 EV 43,1 (H.-M. Schenke, Herkunft, 57).
” Vgl. J. W. B. Barns, Greek and coptic Papyri from the covers of the Nag Hammadi
Codices, in: Essays on the Nag Hammadi Texts, ed. by M. Krause, Leiden 1975, 9-17.
™ Nur in einem der Briefe Pachoms finden wir die Aufforderung, der Ruhe nach-
zustreben, da Gott sie bereits gewéhrt hat: ... Deus sine omni querella dedit requiem
spiritui tuo; et tu da requiem animae tuae, ut laetetur Sion in diebus natiuitatis suae.”
(A. Boon [Hg.], Pachomiana latina, Louvain 1932, 77 Z. 9-11 ¥e
7> Poemen 4 (PG 65, 317C).

e e |
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ANAPAUSIS im anachoretischen Ménchtum und in der Gnosis 15

lion sitze mit Furcht und Erkenntnis Gottes (uetd yvadoews Ogot)’6. Worin
diese Erkenntnis im Verstandnis der Anachoreten besteht, bleibt allerdings
an dieser und an anderen Stellen unklar. Wenn es etwa heif3t: ,Wer das
Unerklarliche in der Erkenntnis (&v yvaoel) festhdlt, erfiillt die ganze
Schrift“??, so ist dies vermutlich nicht nur ein Plidoyer fiir den Verzicht auf
eine methodische Schriftauslegung, sondern der Hinweis auf eine tiefere,
nur wenigen zugingliche Form des Verstehens. In einem Apophthegma
wird die yv@oig sogar mit der dvamouvols in Verbindung gebracht. Auf die
Frage, wie ein Monch sich bei Versuchungen verhalten solle, erwidert der
Abbas: ,Weinen muR er vor der Giite Gottes, damit er ihm helfe; und er
kommt schnell zur Ruhe (&vomateron taxéwg), wenn er in Erkenntnis (&v
yvwoe) ruft.“’® Auch hier bleibt die Bedeutung der yv®oig im Dunkeln,
was sicher damit zusammenhingt, daR sich im Verstindnis der Moénchs-
viter eine monastisch gewonnene Einsicht nur dem erschlieB3t, der sich den
gleichen Erfahrungen wie sie selbst aussetzt’®. Gleichwohl ist der an dieser
Stelle sichtbar werdende Zusammenhang zwischen yvoig und avamavolg
von Bedeutung. Er l1dRt erkennen, da die geistigen Wurzeln des Mdonch-
tums offensichtlich mit denen der gnostischen Bewegung in Verbindung
stehen.

6. ,Anapausis” in jiingeren monastischen Texten.

Die durchaus ungewohnliche Bedeutung der d&vdmovows im frithen
anachoretischen Monchtum wird deutlicher, wenn wir die weitere Ent-
wicklung der monastischen Literatur betrachten. Dabei zeigt sich, daf sich
das Monchtum vom urspriinglichen Verstdndnis der &vdmovolg zuneh-
mend entfernt. Einen ersten Beleg liefert die Historia monachorum. Zwar
wird auch in diesem im Ausgang des 4. Jahrhunderts von einem anonymen
Autor auf Griechisch verfaRten ,Erbauungsbuch“®, das von der Reise pald-
stinischer Monche zu den &gyptischen Monchsvitern berichtet, die
dvdmavolc mehrfach erwihnt®!. Wir horen von der miithevollen Askese des
anachoretischen Lebens, die es zu ertragen gelte, um diese ,Ruhe” zu er-
langen, oder von Damonen, die sich dem Erreichen dieses Zieles in den

76 Rufus 1 (PG 65, 389B).

77 Pistus (PG 65, 373B).

78 Moyses 18 (PG 65, 288D/289A).

79 ygl. F. von Lilienfeld, Anthropos Pneumatikos-Pater Pneumatophoros. Neues Te-
stament und Apophthegmata Patrum, in: Spiritualitdt des frithen Wiistenmdonchtums.
Gesammelte Aufsitze 1962-1971, Erlangen 1983, 1-13; H. Holze, Erfahrung und Theo-
logie, 134-141.

80 K. Heussi, Ursprung, 154.

81 Kritische Ausgabe des griechischen Textes: A.-J. Festugiére (Hg.), Historia mo-
nachorum in Aegypto, Bruxelles 1961, Subsidia Hagiographica 34; die lateinische Text-
iiberlieferung bei E. Schulz-Fliigel (Hg.), Tyrannius Rufinus — Historia monachorum
sive de vita sanctorum patrum, Berlin-New York 1990, 243-387 (PTS 34).
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Weg stellen und deswegen tiberwunden werden miissen®2, Wir lesen, dal3
einem Anachoreten die dvdmovolg im Traum als etwas gezeigt wird, was
Gott dem Beter gewidhrt®?. Diese Beispiele zeigen: nach dem Zeugnis der
Historia monachorum kann die avdasavolg durchaus als ein eschatologi-
sches Heilsgut gedeutet werden, das die Anachoreten bei Gott erwarten®?,
Gleichzeitig ist aber untibersehbar, da® von den insgesamt 18 Stellen, in
denen die @vdamovoig erwdhnt wird, nur die bereits genannten fiinf Stellen
diesen anachoretischen Bedeutungsgehalt widerspiegeln. Im iibrigen aber
wird @vamavols bzw. die entsprechende Verbform als profaner terminus
technicus gebraucht, der das schlichte Ausruhen von koérperlicher Miihe
bezeichnet?.

In zwei weiteren Quellen tritt diese Tendenz zum profanen Gebrauch
von avdmovoie noch deutlicher hervor. In der Vita Antonii, die Athanasius
im Jahr 357 geschrieben hat, wird bekanntlich Leben und Werk des groRen
Monchsvaters in einer duRerst stilisierten Form beschrieben®¢. Auch die
Gedankenwelt des Antonius ist, wie seit langem bekannt, trotz der frithen
Abfassung der Vita schon weit vom urspriinglichen Denken der Wiistenva-
ter entfernt, wenn der alexandrinische Patriarch seinen Helden als iiber-
zeugten Vertreter der nizdnischen Orthodoxie und als treuen Sohn seiner
Kirche beschreibt®’. Das zeigt sich auch in unserer Frage: nur ein einziges
Mal ist in der Vita Antonii von der dvamavoig die Rede, als Athanasius ge-
gen Ende seiner Darstellung die rhetorische Frage aufwirft: ,wer kam zu
ihm (dh. zu Antonius), versucht von Ddmonen, und fand nicht Ruhe (odx
avemaueto)?“88  Avdamovolg ist demnach keine eschatologische GroRe
mehr, sondern sie bringt schlicht die iiberragende Wirkung des groRen
Monchsvaters zum Ausdruck, die jeder, der zu ihm kommt, erfidhrt.

Auch in der Historia Lausiaca ist von der dvamavolg als einem eschatolo-
gischen Heilsgut nicht mehr die Rede. Diese Schrift, die ihren Namen der
einem kaiserlichen Hofbeamten zugeeigneten Widmung verdankt, ist etwa
20 Jahre nach der Historia monachorum, also Anfang des 5. Jahrhunderts,
von Palladius, dem Bischof von Hellenopolis geschrieben worden®?. Dieser
war, bevor er im Jahre 400 sein bischofliches Amt antrat, als Schiiler des

82 ygl. Historia monachorum (=HM) I,30; 1,56; 1,61 (aaO. 20 Z.187; 31 Z.372; 33
Z.404).

83 HM VIIL 17 (aa0. 53 Z.116f).

8 HM XIV,20 (aaO. 108 Z.109).

85 HM 1,33 (aa0. 21,Z.206); 1,49 (aa0. 29,Z.327); 1,53 (aa0. 31,Z.356); 1,54 (aaO.
31,Z.363); VII,1 (aa0. 45,Z.3f); VIIL 49 (aa0. 66,Z.315); VIII,56 (aa0. 69,Z.352); VIII, 58
(aa0. 69,2.367); IX,5 (aa0. 72,Z.28); X,35 (aa0. 89,Z.225); X1,6 (aa0. 91,Z.29); XIV,9
(aa0. 104,Z.45); XXI,2 (aa0. 124,Z.12).

86 We may ask how far the Vita gives us a picture of the real Antony, how far a very
active bishop’s idealized picture of what a contemplative monk should be.” (D. J. Chitty,
The Desert a City, Oxford 1966, 5).

& Vgl. H. Dorries, Die Vita Antonii als Geschichtsquelle, in: Wort und Stunde Bd. 1,
Gottingen 1966, 145-224. bes. 163ff. 193ff.

88 Vita Antonii 87 (PG 26, 965B).

89 Zur Verfasserfrage vgl. C. Butler, The Lausiac History of Palladius Bd. 1, Cam-
bridge 1898, 51ff.178ff.
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Evagrius Ponticus viele Jahre als anachoretischer Monch in Agypten und
unternahm von dort aus zahlreiche Reisen nach Jerusalem, Rom, Syrien
und anderswohin. Was er auf diesen Reisen sah oder von anderen hérte,
hat er in seinem Bericht aufgezeichnet, in dem er das vorbildliche Leben
der Ménchsviter und ihre asketische Vollkommenheit beschreibt. Sein Vor-
bild ist die Vita Antonii, und wie sie 14Rt auch sein Bericht einen deutlichen
Abstand zum Selbstzeugnis des dgyptischen Monchtums erkennen®. Ent-
sprechend taucht die &vdmavorg in der Historia Lausiaca nur noch in ihrer
profanen Bedeutung auf. Palladius bezeichnet mit diesem Begriff die
_Ruhe*, die Abbas Elias einer Gruppe von umherirrenden Asketinnen ver-
schafft, indem er ein Kloster fiir sie neu begriindet®*. Und er bezeichnet als
dvdmavotg, was er selbst auf einer seiner Reisen erfahrt, als er gastfreund-
lich aufgenommen wird?2.

Die Tendenz, die in den zuletzt genannten Quellen zum Ausdruck
kommt, ist eindeutig: Je weiter sich das Monchtum von seinem Ursprung
entfernt, desto seltener wird das Ziel anachoretischer Askese als Avdamouolg
bezeichnet. Wo hingegen von der dvdmovais die Rede ist, haben wir es mit
dem urspriinglichen Denken der Anachoreten zu tun. Das Ubergewicht der
profanen Bedeutung von @vdamavolg in den jiingeren Texten zeigt den Ab-
stand, der zwischen den Apophthegmata Patrum auf der einen und den
anderen genannten monastischen Quellen auf der anderen Seite besteht.
Es ist der Unterschied zwischen dem Selbstzeugnis der anachoretischen
Ménchsviter und dem Zeugnis der Verehrer und Nachahmer®?. In dieser
Verianderung wird die Verkirchlichung des frithen dgyptischen Ménchtums
sichtbar. Das Ziel des monastischen Lebens mit dem Begriff der dvamavoig
zu beschreiben, war in dem Moment nicht mehr maglich, als das Ménch-
tum der Bischofskirche eingegliedert wurde und sich wie diese von dem als
haretisch beurteilten gnostischen Denken abzugrenzen hatte. Es darf ver-
mutet werden, daR Athanasius, der Streiter fiir das Nizdnum, um die
gnostischen Beziige dieses Begriffs wulte; dies wiirde erkldren, warum er
ihn — im Unterschied zum Sprachgebrauch des wirklichen Antonius - in der
biographischen Darstellung des Ménchsvaters konsequent meidet.

7. Monchtum und Kirche

Es ist kein Zufall, daR das friihe anachoretische Ménchtum diese Abgren-
zung noch nicht kannte. Wir wissen, wie spannungsvoll das Verhaltnis der
Asketen zur verfaRten Kirche war. Das ist, wenn man sich dem klassischen
Erklarungsmodell zur Entstehung des Monchtums anschlieBt, keineswegs
selbstverstandlich. Demnach sind die ersten Anachoreten aus der gemeind-

90 1m Verhiltnis zur Logien-bestimmten ersten Generation des Eremitentums sind
wir hier in der Zeit der Biographien.” (H. Dorries, Vita Antonii, 201)

91 HL 29 (C. Butler, The Lausiac History of Palladius Bd. 2, Cambridge 1904, 84 Z.10.

92 HIL 61 (aa0. 157 Z.12).

93 ygl. D. J. Chitty, Desert, 51; M. Viller/K. Rahner, Aszese und Mystik in der Vater-
zeit. Bin AbriR, Freiburg i.Br. 1939, 112.
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lichen Askese hervorgegangen und haben sich zunachst, ohne den Kontakt
zur Gemeinde abzubrechen, am Rand der bewohnten Siedlungen nieder-
gelassen. Erst spdter sollen sie sich in die Einsamkeit der Wiiste zuriickge-
zogen haben — ob aus Protest gegen die Verweltlichung der Kirche oder ge-
gen ihre Doktrinalisierung und Episkopalisierung, das ist umstritten®4. In
jedem Falle aber wird die Anachorese als eine aus der Kirche hervorgegan-
gene Bewegung verstanden, so dal ihre von Athanasius geschilderte Ver-
kirchlichung als Riickkehr in den Ursprung gedeutet werden konnte.
Demgegeniiber ist es nun auffillig, dal die dgyptischen Anachoreten,
wie sie uns in den Apophthegmata Patrum begegnen, das Thema ,Kirche”
weitgehend ignorieren und tibergehen. Dem entspricht die Beobachtung,
dal offensichtlich zwischen den anachoretischen Siedlungen und den kop-
tischen Gemeinden keine oder nur lockere Beziehungen bestanden haben.
Bisweilen hoéren wir von kirchlichen Amtstrdgern, die im Umfeld der
Anachoreten auftauchen®®, von Eremiten, die sich zum Priester weihen
lassen®® oder ein Bischofsamt antreten®”. Doch dies ist genauso die Ausnah-
me und untypisch fiir die Haltung der Anachoreten, wie wenn ein Anacho-
ret als ,Sdule der Kirche” bezeichnet wird®®. Demgegeniiber macht der wie-
derholte Versuch, vor kirchlichen Amtern zu fliehen, die noch im 3. und
4. Jahrhundert bestehende, fast feindselig zu nennende Distanz der Eremi-
ten zur Kirche deutlich®®. Nach ihrer Uberzeugung ist es nicht maglich, die
strengen Normen des Wiistenlebens auch in der Stadt zu leben, weil man
sich dort nicht mehr allein auf Gott verlasse und dem Hang zum Wohlleben
hingebe!%°. Nur in der Binsamkeit kénne man als ,Fremdling” leben, wah-
rend das kirchliche Amt die Verpflichtung in sich berge, zum ,Herrn {iber
viele” werden zu miissen'?!. Nicht nur die duReren Zeichen des geistlichen
Amtes werden von den Anachoreten darum als belanglos relativiert!02,
Selbst den Kirchgebdauden, die immerhin jeden Sonntag zum gemeinsamen

%4 C. W. Griggs, Early egyptian Christianity, 102.

95 Arsenius 7£.28 (PG 65, 89A/B.96f); Joannes Cellensis 1 (aa0. 233B/C); Poemen
3.156 (aaO. 317B/C.360C/D); Pior 1 (aaO. 373B/C); Simon 2 (aa0. 412D).

6 Basilius (PG 65, 137); Mathoe 9 (aa0. 292f).

7 Ammonas 8 (PG 65, 121); Motius 2 (aa0. 300); Spyridon 1 (aaQ. 417).

%% Mévyag othog Tiig "Exxinoiag (Antonius 14; PG 65, 80 B).

%9 Theodorus Phermae 25 (PG 65, 193); Isaac presbyterus celliorum 1 (aa0. 224);
Isaac presbyterus 1 (aaQ. 236); Cronius 5 (aa0. 249); Macarius Aegyptius 1 (aa0. 257/
260); Nisterous 1 (aaO. 305). C. W. Griggs bemerkt dazu: ,The monastic ideal ... was to
be free from the ecclesiastical establishment as well as from the world.“ (Early egyptian
Christianity, 102) ,As the dominance of the ecclesiastical and doctrinally dogmatic
church increased over the local churches of Egypt, a less structured movement such as
monasticism would naturally tend to become separated from the ruling institution.
That it did not do so completely during this critical period..., is a tribute to the efforts of
Athanasius and Cyrill...” (aa0. 5.146).

100 Apphy (PG 65, 133B/C); dhnlich auch Poemen 33 (PG 65, 3324).

101 Buagrius 7 (PG 65, 176A). Vgl. auch Netra (aa0. 3124).

102 Abbas Moyses widerspricht denen, die sich an den duBerlichen Zeichen der Prie-
sterweihe orientieren (z.B. dem Tragen des weilen Schultertuchs), und stellt demge-
geniber die innere Beschaffenheit des Menschen heraus (Moyses 4, PG 65, 284A/B).
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ANAPAUSIS im anachoretischen Monchtum und in der Gnosis 15

Gottesdienst aufgesucht werden'??, nahen sich die Anachoreten nicht iiber
Gebiihr und legen zwischen ihnen und dem eigenen Kellion eine aus-
reichend groRe Entfernung fest!?4. Denn die Kirche gilt aus monastischer
Perspektive als ein Raum, in dem nicht das Streben nach Gott, sondern irdi-
sches Denken bestimmend ist!?%.

Dieser duleren Distanz zur Kirche entspricht ein spiirbares Desinteresse
an allen Fragen einer ausformulierten Lehre. Zwar stellen sich die Anacho-
reten grundsétzlich hinter den alexandrinischen Bischof und lehnen wie
dieser Haresien und Hiretiker ab'%¢. Es fallt aber auf, daB eine inhaltliche
und theologische Auseinandersetzung nicht stattfindet. Abbas Sopater be-
kennt freimiitig, da® die damit zusammenhédngenden Fragen fiir ihn ,un-
moglich zu begreifen” sind; er sieht in ihnen Spekulationen, die mit seinen
Erfahrungen nichts zu tun haben'?”. Wo aber dennoch eine Begegnung mit
Hiretikern stattfindet, sucht man sie nicht durch theologische Argumente
zu widerlegen, sondern hofft auf ein Wunder, betet zu Gott oder be-
schrinkt sich darauf, aus rechtglaubigen Schriften vorzulesen'%®. Nur wo
sie das eigene Leben in Frage zu stellen scheint, wird die Haresie zu einem
Problem. Als Abbas Agathon des Stolzes, der Verleumdung und der Ketze-
rei bezichtigt wird, widerspricht er nur dem letzten Vorwurf, ihm aber mit
Nachdruck: ,Ketzer, das ist Trennung von Gott, ich aber will nicht von Gott
getrennt werden.“1%? Sein Protest ist aufschlufreich, weil er deutlich
macht, daR fiir die Anachoreten das Problem nicht auf der Ebene der Lehre,
sondern auf der der Erfahrung liegt. Nicht wegen seiner theologischen
Spekulation ist der Haretiker eine Gefahr, sondern darum, weil er die im
anachoretischen Leben gewonnene Gotteserfahrung in Frage stellt!!°.

Dieses Desinteresse an Fragen kirchlicher Lehre ist, wenn wir bedenken,
daR die dgyptische Kirche im 3. und 4. Jahrhunderts unter straffer bischof-
licher Leitung stand, auffillig!!!. Sie vermag allerdings weniger zu erstau-

103 yg], Arsenius 42 (PG 65, 105D/108A); Achilas 2 (aaO. 124); Isaac Presbyterus
Celliorum 5 (aaO. 225); Joannes Celliotes 1 (aa0Q. 233); Cronius 5 (aa0. 249); Cario 2
(aa0. 252); Petrus Pionitus 3 (aa0. 377); Sisoes 37 (aa0. 404) u.6.

104 Chaeremon (PG 65, 436C).

105 Kirchenspaltungen, die sich auch in der Sketis bemerkbar machen, werden da-
fiir als ein deutliches Beispiel angesehen (Phocas 1, PG 65, 432/433).

106 Gelasius 4 (PG 65, 149); Theodora 4 (aaO. 201/204); Lucius 1 (aaO. 253); Lot 1
(aa0. 253/256); Poemen 78 (aa0. 341); Sisoes 48 (aa0. 405); Phocas 1 (aa0. 432);
Chomas (aa0. 436); Gregorius theologius 1 (aa0. 145B).

107 gopater (PG 65, 413A).

108 Daniel 7f (PG 65, 157/160); Sisoes 25 (aaO. 400); Matoes 11 (aaO. 293). J. C.
Guy stellt dazu fest: ,On n’aura recours ni a une discussion exégétique, ni a une expli-
cation théologique, mais & une miracle.” (Les Apophthegmata Patrum, in: Théologie de
la Vie monastique, Paris 1961, 81.

109 Agathon 5 (PG 65, 109C).

110 Hsajas 10 (PG 65, 184A); vgl. auch Olympius 1 (aa0. 313); Copres 3 (aa0. 252);
Theodorus Phermae 4 (aa0. 188); Poemen 118 (aaO. 353A).

111 Despite Athanasius’ efforts, the development of monasticism in the fourth cen-
tury persisted in being relatively independent of the control of ecclesiastical leaders.
Alexandrian bishops during that century and the following one continued to have diffi-



16 Heinrich Holze

nen, wenn wir uns die Beobachtung Walter Bauers in Erinnerung rufen,
dal das friihe dgyptische Christentum ,bis tief in das 2. Jahrhundert hinein
deutlich abseits von allem Kirchentum gewachsen” ist und deutlich gnosti-
sche Ziige aufgewiesen hat'!2. Im Moénchtum ist dieser Impuls lebendig ge-
blieben, verstirkt durch soziale und politische Umbriiche!!®. Die Anacho-
reten selbst begriinden ihn mit der Absicht, sich von der ,Welt” und ihren
Versuchungen zu trennen'!'%. Der Rat des Abbas an seine Schiiler lautet da-
her: ,Flieht, Briider!“!!®> Und in einem unbekannten Logion wird erldutert:
,Fliehe die Menschen und schweige, und du wirst gerettet werden.“!19
Worin diese Abgrenzung von der Welt, die den Anachoreten erst zu einem
Monchsvater macht!!?, begriindet ist, zeigt ein Logion, in dem der Abbas
alles Leibliche (t¢ copatnxe) mit der Materie (1) UAn) vergleicht und daraus
als Grundsatz ableitet: ,Wer die Welt liebt, der liebt, was zum Anstol3
wird.“!18 In eine dhnliche Richtung weist ein anderes Apophthegma, in
dem es als ein Wunder bezeichnet wird, wenn ein Mensch dem Rachen des
Feindes, womit natiirlich die Welt gemeint ist, entkommen sei'!?. Beide Lo-
gien unterstreichen die grundséatzliche Bedeutung, welche die Trennung
von dem weltlichen Leben, zu dem die Kirche gerechnet wird, fiir den
Anachoreten hat. Charakteristisch ist in diesem Zusammenhang der Begriff
UAn, der an die von den Gnostikern verachtete widergottliche Materie den-
ken laRt: die Hyliker sind im Valentinianismus Menschen, die ganzlich dem
Diesseits verfallen sind und tiber keine irgendwie geartete Ahnung Gottes
verfligen'??. DaR auch Anachoreten diesen Begriff zur Kennzeichnung der

culty assuring the allegiance of the movement as a whole.” (C. W. Griggs, Early egypti-
an Christianity, 148)

12 w. Bauer, Rechtglaubigkeit und Ketzerei im &ltesten Christentum, Tiibingen
1934, 53.

113 peter Brown macht auf ,tensions and crises in human relations” aufmerksam,
die im 3./4. Jahrhundert Menschen dazu veranlal3t hitten, ,to seek autarchy through
detachment from society.” (P. Brown, The Making of Late Antiquity, Cambridge 1978,
81ff).

14 getyewv ... Ty Gvamovow 1ot xdopov toutou (Cronius 5; PG 65, 249C; vgl
Theodorus Phermae 15 (PG 65, 192), Joannes Colobus 1f (aaO. 204f); Joannes eunu-
chus 3 (aaQ. 233); Macarius Aegyptius 16 (aaO. 269); Poemen 59 (aaO. 336).

15 gevyete, adehgoi (Macarius Aegyptius 16; PG 65, 269B); vgl. auch Poemen 140
(aa0. 357); Sisoes 27 (aaQ. 401); Isidorus presbyterus 7 (aaO. 236); Moyses 7 (aaO.
284f); Arsenius 2 (aaO. 65); Theodorus Phermae 5 (aaO. 188); Verba seniorum V,11,25
(PL-73.936G).

116 Verba seniorum VI,3,10 (PL 73, 1008C).

17 Antonius 31 (PG 65, 85); so auch die Paralleliiberlieferung in der Vita Antonii
Kap.81 (PG 26, 956f).

118 Euprepius 3 (PG 65, 172); vgl. Poemen 59 (aaQ. 336).

19 gduviin Tig Exguyely amo 1ol otdpatog tod &xdeol (Theodorus Phermae 8; PG
65, 189 A).

120 Ganz dhnlich deutet die Amma Theodora die Gegenwart als eine feindliche Win-
terzeit (yxew®v), die nur durch viele Bedrangnisse und Anfechtungen iiberwunden
werden konne (Theodora 2; PG 65, 201B). Vgl. Antonius 11.22f (aaO. 77.84); Arsenius
43 (aa0. 108); Achilas 6 (aaQ. 125); Heraclius (aa0. 185); Niceta (aaO. 312); Poemen
59 (aaO. 336); Paphnutius 4 (aaO. 380); Sara 1 (aaO. 420).
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ANAPAUSIS im anachoretischen Monchtum und in der Gnosis A7

Welt aufgreifen, zeigt, daB hinter ihrer Abgrenzung von der Kirche ein
dualistisches Weltverstandnis steht!?!. Die als 1An bezeichnete Welt ist die
Fremde, die es ebenso wie die an sie erinnernde Korperlichkeit zu iiberwin-
den gilt. Daraus ergibt sich, daR die Erfahrung der Bedrdngnis ($Aiyic), von
der eingangs bereits die Rede war, fiir das Lebensgefiihl der Anachoreten
konstitutiv ist. Und es wird deutlich, warum sie in ihrem Leben keinen
Kompromil3, sondern nur ein Entweder-Oder kennen!22,

Welches Ergebnis steht am Ende unserer Untersuchung? An der Rede
von der dvamavolg 148t sich zeigen, daR das frithe dgyptische Monchtum,
wie es uns in den Apophthegmata und den Ammonas-Briefen entgegen-
tritt, von gnostischem Denken gepragt war. Die Gnosis hat also, auch nach-
dem sie von der entstehenden Orthodoxie zuriickgedringt und als hére-
tisch verurteilt wurde, fortgewirkt; in gewisser Hinsicht ist sie — wenn auch
nur fiir eine Ubergangszeit — bei den Anachoreten lebendig geblieben. Diese
Beobachtung bringt in das Bild, das bisher von der Geschichte der frithen
Christenheit Agyptens gezeichnet worden ist, einen neuen Aspekt. Und sie
gibt AnlaB, die Frage nach der Entstehung des Monchtums, die mit der Wi-
derlegung der religionsgeschichtlichen Hypothesen beantwortet zu sein
schien, noch einmal neu aufzuwerfen.

21 Deswegen wohl sagt Abbas Besario von sich, er schwebe tiglich in Todesgefahr
(uvduvevwv del xad’ Nuéoav eic $dvartov) — eine Selbsteinschitzung, die ihn ruhelos
umherirren und nirgends eine Heimat finden a8t (Besario 12; PG 65, 144C).

122 o1 dUvapar elvon petd tod B0l xol petd TOV dvdohnwy (Arsenius 13; PG 65,
92A).
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